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iletisim Becerileri

Selamlasma, hitap etme, kendini tanitabilme, etkili dinleme, konusma, kendisine yapilan olumlu
davranislara tesekkiir edebilme, izin isteyebilme, yanlis yaptiginda 6zir dileyebilme.

ilkokul

3 Ders Saati

EK-1, EK-2, Cam Fanus/Kutu

EK-1" deki “1A, 1B, 2A, 2B...” yazil kutulari kesme, katlama ve cam fanusa koyma.
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Etkinligi uygulayacak 6gretmen, 6grencilere “Buglin iletisim becerilerimizi arttiracak bir oyun
oynayacagiz.” der.

Ogretmen, cam fanustaki katli kagitlari siniftaki 6grencilere rastgele dagrtir. Veya dgrenciler
kendisi fanustan rastgele secerler.

Kagitlarin tim 6grenciler tarafindan agilmasi istenir.

Kagitlar agildiktan sonra 6gretmen EK-2'deki birinci yonergeyi okur ve sorulari sorar.

Sorulara cevap verildikten sonra 1A ve 1B yazil kagitlari secen 6grenciler tahtaya davet edilir.
1A yazili kagidi secen 6grenciye EK-2’deki 1A-1B Rol Yonergesi teker teker okunur. Ogrenciden
yonergelere dikkat ederek 1B yazili kagidi segen 6grenciye selam vermesi istenir.

Rol degistirilir. 1B yazili kagidi segen 6grenci yonergeye uygun sekilde 1A yazil kagidi secen
o6grenciye selam verir.

Ogretmen tiim siniftan sira arkadaslarina ydnergeye uygun sekilde selam vermesini ister.
Ardindan tahtaya gelen 6grenciler yerlerine geger.

Kagitlar acildiktan sonra 6gretmen EK-2’deki ikinci yonergeyi okur ve soruyu sorar.

Soruya cevap verildikten sonra 2A ve 2B yazili kagitlari segcen 6grencileri tahtaya davet eder. 2A
yazil kagidi secen 6grenciye EK-2’deki 2A-2B Rol Yonergesi teker teker okunur. Ogrenciden
yonergelere dikkat ederek 2B yazili kagidi secen 6grenciye hitap etmesi ve herhangi bir sey
soylemesi istenir.

Rol degistirilir. 2B yazili kagidi segen 6grenci, yonergeye uygun sekilde 2A yazili kagidi secen
6grenciye hitap etmesi ve herhangi bir sey séylemesi istenir.

Ogretmen tiim siniftan sira arkadaslarina yénergeye uygun sekilde hitap etmesi ve herhangi bir
sey sdylemesini ister. Ardindan tahtaya gelen 6grenciler yerlerine gecer.

EK-2’deki tim maddeler ve rol yénergeleri benzer sekilde gerceklestirilir.

Tim maddeler ve roller galisilinca etkinlik biter.

NOT: Ogretmenler sinifin ihtiyag ve durumuna gére EK-2’deki bazi madde ve rol ydnergelerini
atlayabilir.
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EK-2
ETKINLIK KAZANIM MADDELERi VE ROL YONERGELERI

1-Cocuklar bir ortama dahil olurken selam vermemiz ¢ok 6nemlidir. Sizce selam verirken nelere
dikkat etmemiz gerekir? lyi bir selam nasil olur?

1A-1B Rol Yénergesi

1.1. Selam alacagi/verecegi kisiye doner.

1.2. GOz temasi kurar.

1.3. Gulimser.

1.4. Nazik bir ses tonu ile selam verir/alir.

1.5. Giinlin zamanina uygun selam ifadesi kullanir.(Giinaydin, lyi aksamlar, veya Merhaba)

2- Arkadaslarimiza ismi ile hitap etmemiz 6nemlidir. Ciinkii kisi kendisine ismi ile hitap edildiginde
mutlu olur. Séyleyeceklerimizi 6nemser ve daha dikkatli dinler. Peki arkadaglarimiza hitap ederken
nelere dikkat etmemiz gerekir?

2A-2B Rol Yénergesi

2.1. Hitap edecegi kisiye doner.

2.2. ismini séyler.

2.3. Goz temasi kurar.

2.4. Soylemek istedigi durumu ifade eder.

3-Bir ortama girdiginizde oradaki bireylerle tanismaniz, kendinizi tanitmaniz gok 6nemlidir. Ciinkii
insanlar isminizi 6grendiginde size isminizle hitap eder. Siz de kendinizi degerli ve mutlu
hissedersiniz. O insanlar ile arkadaghginiz da giiglenir.

3A-3B Rol Yonergesi
3.1. Tanistigi kisiyle goz temasi kurar.
3.2. Tanistigi kisiye ismini soyler.

4. Anlasilir bir ses tonu ve hiz ile konusabilmek ¢ok 6nemlidir. Clinkii sdylediklerimizi karsi taraftaki
bireyin anlayabilmesi icin ne sessiz ne de ¢ok yiiksek sesle konusmaliyiz. Ne ¢ok hizli ne de ¢ok
yavas konusmaliyiz.

4A-4B Rol Yonergesi
4.1. Sessizce konusur.
4.2. Bagirarak konusur.
4.3. Cok yavas konusur.
4.4. Cok hizh konusur.

Bu durumda karsidaki bireyin neler hissettigi, konusulanlari anlayip anlamadigi sorulur.



Ardindan asagidaki rol yénergesi verilir.

4.5. Normal tonda konusur.

4.6. Normal hizda konusur.

Bu durumda karsidaki bireyin neler hissettigi, konusulanlari anlayip anlamadigi sorulur.

5.Giinliik hayatimizin her aninda iletisim var. iletisim sadece konusmak; kendi istek, diisiince ve
beklentilerimizi anlatmak degil; karsidakini de iyi bir sekilde dinlemektir Dinlemek yalnizca duymak
degil; karsidakini dogru bir sekilde anlamaktir. Peki iyi bir dinleyici nasil oluruz?

5A-5B Rol Yénergesi

5.1. Konustugu kisiyle g6z temasi kurar.

5.2. Konusan kisinin séziini kesmeden dinler.

5.3. Konusmak igin sirasini bekler.

5.4. Konusani dinledigini belirten jest ve mimikler kullanir.

6. Birisi bize bir iyilik yaptiginda ya da iyi bir dilekte bulundugunda tesekkiir ederiz. Ciinkii kisi biz
mutlu etmistir. Tesekkiir ettigimiz zaman biz de karsidaki bireyi mutlu etmis oluruz.

6A-6B Rol Yonergesi

6.1. Tesekkiir edecegi kisiye doner.

6.2. Tesekkiir edecegi kisiyle gbz temasi kurar.

6.3. Tesekkiir s6zciglinl soylerken giliimser.

6.4. Tesekkiir ettikten sonra karsisindakinin cevabini dinler.
6.5. Tesekkiir yerine gecen “sagol” gibi sdézctkler kullanir.

7- Bizler bazi durumlarda izin isteriz. Arkadagimizin silgisini kullanirken veya okulda tuvalete
giderken... izin istemek karsimizdaki kisiye saygi duydugumuzu gosterir. izin isterken nelere dikkat
etmeliyiz peki?

7A-7B Rol Yonergesi

7.1. izin almasi gereken durumlari agiklar.
7.2. izin isteyecegi kisiyi belirler.

7.3. izin isteyecegi kisinin yanina gider.

7.4. Nazik bir ifadeyle izin ister.



8- Hepimizin zaman zaman hatalari oluyor. Bazen bu hatalar biiyiik; bazen ise kiigliktiir. Bizler hata
yaptigimizda, biiyiik veya kii¢iik demeden karsidaki bireyden 6ziir dilemeliyiz. Oziir dilerken de
dikkat etmemiz gereken noktalar var.

8A-8B Rol Yonergesi

8.1. Oziir dilemesi gereken kisinin yanina gider/kisiye déner.
8.2. Uzgiin oldugunu belirten yiiz ifadesi gdsterir.

8.3. Uygun ses tonu ile 6ziir diler.

9. Basarili oldugumuzda, bir oyunu giizel oynadigimizda bizi biri tebrik edince mutlu oluruz degil
mi? O zaman biz de baskalarinin basarisini tebrik edince onlar da mutlu olur. Boylece
arkadashgimiz da giiclenebilir. Peki arkadasimizi tebrik ederken neye dikkat etmeliyiz?

9A-9B Rol Yénergesi
9.1. Basarilarindan dolayi arkadaslarina begenisini soyler.
9.2. Arkadaslarina yonelik begenisini ifade ederken beden diliyle s6zlerini destekler.

10- Bazen arkadaslarimizla sakalasiriz. Bazen sakanin boyutunu ayarlayamayiz ve bu alay etmeye
varabilir. Ya da arkadaslarimiz bize saka yaparken bir siire sonra bu alay etmeye doénebilir. Biz
yapilanin saka mi yoksa alay mi oldugunu ayirt edebilmeliyiz. Eger bizi rahatsiz ediyorsa bu saka
degildir; alay olabilir. Ya da sakamiz bagkasini rahatsiz ediyorsa artik bu bir saka degildir. Bizler
yaptigimizin ve bize yapilanin saka olup olmadigini su sekilde anlayabiliriz.

10A-10B Rol Yonergesi

10.1. Ogretmen tarafindan bir saka/alay ciimlesi 10A yazili kagida sahip 6grenciye sdylenir ve 6grenci
bunu karsisindaki 6grenciye soyler.

10.2. 10B yazil kagida sahip 6grenci yasadigi duygulari soyler. Yasadigl duyguya gére bunun alay mi
yoksa saka mi olduguna karar verir.

10.3. Eger bir alay climlesi ise 10B yazili kagida sahip 6grenci duygusunu ve rahatsizligini ifade eder.

10.4. Eger bir saka ise 10B yazili kagida sahip 6grenci de eglenceye giilerek eslik eder.



