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COCUR HARLARI
VE KIYMETI

Cocuklarin saglikli bir sekilde
buyuyebilmesi, gelisebilmesi
ve potansiyellerine
ulasabilmesi icin gerekli olan
tum haklari ifade eder.

Cocugun temel haklari,
yasama, korunma, gelisme
ve katilim hakkidir.

Yasama hakki en temel
haktir. Herkes icin gecerlidir.
Her cocugun kisiliginin,
becerilerinin, zihinsel ve
fiziksel yeteneklerinin
mMUumkun oldugunca
gelistiriimesi hakki vardir.
Tum ¢ocuklar ihmal, istismar
ve her turla riskten
korunma hakkina
sahiptir.Cocugun kendini
ilgilendiren konularda
goruslerini ifade etme hakki
vardir.
Cocuk kiymeti, bir cocugun
sadece haklara sahip olmasi
degdil, ayni zamanda deger
gormesi demektir. Degerli bir
cocuk:
e Dinlenmeli.
e Dusuncesi dnemsenmeli.
e Farkhliklariyla kabul
edilmeli.
Kiymetli oldugumuzu
hissetmek, kendimize olan
guvenimizi artirir.

AILELERIN rollv

HAKLARINI DECTEKLEMEK AILE ICI ILETISIM NEDEN

ICIN YAPABILECEKLERI

'I Cocugunuzun haklarini
ogrenmesine ve
kullanmasina destek verin.

2 Onu sadece basarilariyla
degdil varligiyla da kiymetli
hissettirin.

3 Oyuna, hobilerine ve beraber
zaman gec¢irmeye daha ¢ok
onem verin.

4 Ve en dnemlisi cocugunuzu
sabirla dinleyin. Size anlattigi
seyler kendi ve basina
gelenlerle ilgili ilk kaynak.
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ONEMLIDIR?

Aile, cocugun ilk ve en etkili
ogrenme alanidir. Evde kullanilan dil,
davranis bicimleri ve duygular,
cocugun iletisim modelini olusturur.
Saglikl bir iletisim ortami; cocugun
kendine guvenini, duygularini ifade
etmesini ve sorun ¢oézme becerilerini
gelistirir.

Yani iletisim; sadece konusmak
degil, anlamak ve anlasiimaktir.
Unutmayin: Cocugunuz size ne
anlattigi kadar, ne
anlatamadigiyla da buydur.

Bir cocugun ilk iletisim modeli
ailesidir.

Ozellikle cocuklarla kurulan
iletisimde, ne séylediginiz kadar
“nasil séylediginiz” de ¢ok
6nemlidir.




COCUKLARLA
ILETISIMDE QIK
YAPILAN HATALAR
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| Surekli elestirmek: “Sen
zaten dikkat etmezsin!”

Emir vermek: “Bunu hemen
yapacaksin!”

Kiyaslamak: “Bak Ayse ne
kadar uslu!”
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Dinlememek: “Simdi sirasi
mi bunun?”

5 Yargilamak: “Sen hep bdyle
yaplyorsun!”

ETRILI DINLEME COLHISAR REHBERLIK

NEDIR? VE ARASTIRMA
MERKEZi

Cocugunuzun sesi gercekten
duyuluyor mu? Etkili dinleme icin
sunlara dikkat edin:

Go6z temasi kurun.

S6zunu kesmeyin.

Onun duygularina isim verin.
Sabirla dinleyin.
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