
SINIR KOYMA 
İLKOKUL 
ÖĞRENCİ
SUNUMU



SİZCE EV İN ETRAFI NEDEN 
ÇİTLERLE ÇEVRİLMIŞ OLABİLİR?









K İŞ İSEL SINIRLAR

• .

• Kendimizi 

güvende 

hissetmemizi 

sağlar.



K İŞ İSEL  ALANIMI  
NASIL  

BEL İRLEYECEĞİM?

• Kişisel alan, iki kolunu 

yana açarak, kendi 

etrafında döndüğünde 

çizdiğin dairenin 

içindeki alandır. Bu 

alana iznin ve isteğin 

dışında diğer insanların 

yaklaşması ve girmesi 

rahatsızlık vericidir ve 

güvenli değildir.



• Kişisel alanımıza, tanıdığımız ve 

sevdiğimiz kişileri, ailemiz ve 

yakınlarımızı isteğimiz 

doğrultusunda dâhil ederiz. 

• Kişisel alanımıza dahil edeceğimiz 

kişileri seçme hakkımız her zaman 

vardır.





ÖZEL ALAN

• Bedenimizdeki 

özel 

bölgelerimiz 

mayo ya da iç 

çamaşırımızla 

kapadığımız 

bölgelerdir.



D İKKAT ED İLMES İ GEREKENLER
ÖZEL BÖLGE

Vücudumuzdaki özel bölgelerimizin 

başkalarından gizlenmesi ve anne-baba ve 

doktorlar dışında (bizden izin almak şartıyla) 

bu bölgeye kimsenin dokunmaması 

gerekmektedir.

Biz çocuklar için tanımlanan özel bölgeler, 

anne-babalarımız ve diğer insanlar için de özel 

alandır. 





















SINIR KOYMA 
İLKOKUL ETK İNL İĞİ



GÜNLÜK 
HAYATTA K İŞ İSEL
SINIRLARINIZIN 

AŞILDIĞ I  
DURUMLARDA 

NELER 
H İSSEDER İZ?

ÖFKELİ MUTLU ÜZGÜN

ŞAŞIRMIŞ ENDİŞELİ NEŞELİ



S I N I R L A R IMI Z I  KORUMA K İ L E  İ LG İ L İ  
HA NGİ  C ÜML E L E R  S A NA  D OĞRU 

GE L İ YOR ?

• Hayır dediğim için kendimi suçlu 

hissetmiyorum.

• Kendi duygularımı önemsiyorum

• Kendi ihtiyaçlarımı önemsiyorum.

• Hayır demekten çekinmiyorum

• Haklarımın olduğunun farkındayım.

• Sınırlarım olduğu için arkadaşlarımla 

ilişkilerimin tehlikeye gireceğinden 

korkmuyorum.



B İ R  BA Ş KA S I  
Ç A NTA NI  
İ Z İ NS İ Z  

KA R I ŞT I R IR SA  
A Ş A ĞI DA Kİ LER

D E N 
HA NGİ L E R İ N İ  

YA P MA K 
UYGUN OLUR

• Görmezden gelirim

• Ben de onun çantasını karıştırırım.

• Bu yaptığının doğru olmadığını ve bir 

daha bunu yapmamasını söylerim.

• Bu yaptığının doğru olmadığını ve bir 

daha bunu yapmamasını söylerim.

• Çantamın özel eşyam olduğumu 

söylerim.



BİR  BAŞKASI  SENİ  ÖPMEK 
İSTİYOR AMA SEN BUNU 

İSTEMİYORSAN NE  
YAPARSIN?

• Buna izin veririm

• Bu davranışından rahatsız 
olduğumu söylerim

• Bir daha böyle davranmamasını 
söylerim

• Tanıdığım birine izin verim

• «Vücudum bana ait, kimse ben 
izin vermediğim sürece bana 
dokunamaz » derim.



TANIMADIĞIN BİRİ ‘ ’SENİ ANNENE 
GÖTÜRECEĞİM’’ DERSE NE 

YAPARSIN?

• Ona güvenmediğim bir kimseyle bir yere gitmeyeceğimi söylerim

• Anneme götüreceği için onunla giderim

• Onunla gitmem, zorlarsa bağırırım.

• Güvendiğim bir yetişkinin yanına giderim

• Oradan hızla uzaklaşırım



ARKADAŞINLA ÖZEL BİR ŞEY 
KONUŞURKEN BAŞKA BİRİSİ SİZİ 
İZİNSİZ DİNLERSE NE YAPARSIN?

• Ona sırtımı dönerim

• Uzaklaşması için ona bağırırım

• Arkadaşımla konuştuğum konu sadece bizi ilgilendirir. Lütfen bizi 

dinleme derim.

• Bu yaptığının yanlış olduğunu ve bir daha böyle yapmamasını 

söylerim

• Onu iterim



BİR BAŞKASI DUYGULARINLA 
ALAY EDERSE NE YAPARSIN?

• Yanından uzaklaşırım

• Duygularımın benim için özel olduğunu söylerim

• Ona vururum

• Ben de onunla alay ederim

• Bu davranışından rahatsız olduğumu söylerim.



ARKADAŞIN ONA ANLATTIĞIN ÖZEL 
BİR KONUYU BAŞKASINA ANLATIRSA 

NE YAPARSIN?

• Ona yaptığının yanlış olduğunu söylerim

• Ona bir daha bir şey anlatmam

• Ona güvenip anlattıklarımı, başkalarıyla paylaşmaması gerektiğini 

söylerim

• Herkese ona güvenmemeleri gerektiğini söylerim



BİR BAŞKASI İSTEMEDİĞİN HALDE 
SANA SARILMAK İSTERSE NE 

YAPARSIN?

• Ona izin veririm

• Vücudumun bana ait olduğunu ve izin vermediğim sürece 

vücuduma kimsenin dokunamayacağını söylerim.

• Bu davranıştan rahatsız olduğumu söylerim.

• Böyle davranmamasını söylerim

• Onu iterim



• Dinlediğiniz için teşekkürler . ☺
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