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ONSOZ

Bu arastirma Gélhisar, Karamanli, Cavdir, Tefenni, Altinyayla il¢elerinde egitim dgretim goren
Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi amaciyla Golhisar Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Rehberlik ve Psikolojik Danigma Hizmetleri Boliimii tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bu arastirma
ile 6grencilerin; smif diizeyi, cinsiyet, yasadig1 yer, anne-baba medeni durumu, ailenin gelir diizeyi ve
anne-babanin egitim durumu degiskenlerine gore dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.

Yapilan aragtirma; sorumluluk bélgemiz olan Golhisar, Karamanli, Cavdir, Tefenni, Altinyayla
ilgelerinde okullara duyurulmasi konusundaki bilgi akisinin resmi yazilar sayesinde hizli bir sekilde
gergeklestirilmesiyle idareci ve okul rehber 6gretmenlerinin siireci dikkat ve 6zenle karsilayip ayni
O0zenle Ogretmenlerin  destegi ile Ogrencilere duyurmalar1 sonucunda tamamlanmistir.
Arastirmanin yapilmasi icin gereken resmi izin ve onaylarin alinmasini saglayan Golhisar Ilge Milli
Egitim Miidiirii Sayin Bilal KAVCAKAR’ a, &lgek kullanim izni veren Dokuz Eyliil Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana Bilim Dali 6gretim iiyeleri Prof. Dr. Digdem Miige Siyez ve
Dog¢. Dr. Tuba Bagatarhan’ a, aragtirmamiza katilan ve Olgekleri Ozenle yanitlayan degerli
Ogrencilerimize, arastirma siirecinin basindan sonuna kadar planlanmasinda, yiiriitiilmesinde ve
yaziminda ¢alisan Golhisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi Miidiir Yardimcisi Ismail OZER, Rehberlik
ve Psikolojik Danigsma Hizmetleri Boliim Baskant Mehmet CATILI, Psikolojik Danismanlar; Havva
TUNC ve Fazilet AYVAZOGLU?” na tesekkiirler.
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KONUSU VE AMACI

Golhisar Rehberlik ve Aragtirma Merkezi psikolojik danigma ve rehberlik hizmetleri boliimii
2023-2024 egitim Ogretim yilindaki arastirma c¢alismasini sorumluluk bolgesinde yer ortaokul
Ogrencilerinin 5. ve 7. Sinif diizeyinde 6grenim goéren 6grencilerden rastgele okul secimi yapilarak 6lgek
formunda belirtilen sinif diizeyi, cinsiyet, yasadig1 yer, anne-baba medeni durumu, ailenin gelir diizeyi
ve anne-babanin egitim diizeyine gore dijital bagimlik durumlarinin incelenmesi amaciyla arastirma
yapilacaktir.

Dijital bagimlilik teknolojinin ilerlemesi ile i¢inden c¢ikilamaz bir duruma evrilmektedir.
Yasamin teknoloji ile entegre olmasi her dijital teknoloji ile etkilesimin bagimlilik diizeyinde olup
olmadig ikilemini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu nedenlerle ¢ocuklarin yukarida belirtilen degiskenlere gore
dijital bagimlilik diizeylerinin ne durumda oldugunun cevab1 bulunabilecek ve bu degiskenlere gore
cikarimlar yapilip gereken psikolojik danisma ve rehberlik faaliyetleri diizenlenebilecektir.

GIRIS
Bagimlilik kavrami, genel olarak fiziksel bir maddeye iliskin olarak bireylerin duydugu asirt
istegi, vazgecememe durumunu ifade etmektedir (Holden, 2001). Ogel (2001) bagimliligi; bireyin
kullandig1 aligkanlik yaratan bir maddeyi, istemesine karsin kendi iradesiyle birakamamasi, giderek
kullandig1 maddenin miktarin1 artirmasi, maddeye ulasamadiginda yoksunluk belirtileri gostermesi,

zararinl gormesine kargin kullanmasi, bagimli oldugu maddeye ulagsmak i¢in zamaninin ¢ogunu
harcamasi seklinde tanimlamaktadir.

Young (1996), bagimliligt; bireyin belirli bir aktivite ya da madde kullanmasi sonucunda
psikolojik, fiziksel, sosyal, zihinsel ve ekonomik durumu iizerindeki yikici etkilerinin farkinda olmasina
karsin vazgegememesi, aligkanligin yarattig diirtii; Campbell (2003), aligkanlik yaratan bir maddenin
stirekli kullanim1 sonucunda kisilikte ve davraniglarda saglikli kisilerde gozlemlenmeyen olumsuz
davranislarin ortaya c¢ikmasi, biligsel algilamanin zarar goérmesi, iradenin engellenmesi seklinde
belirtileri goriilen hastalik; Senkoyuncu (2009), bireyin bagimli oldugu nesneden ayri kalamamasi
fiziksel ve duygusal anlamda siddetli ihtiya¢ hissetmesi, ulasamadigi durumlarda farkli yoksunluk
davranislarinda bulunmasi, ulasamadiginda arama davranislar1 ve saldirganlik egilimleri gdstermesi
seklinde tanimlamaktadir.

Dijital bagimlilik kavrami insanlarin tablet, sosyal medya, bilgisayar, televizyon, telefon vb.
teknolojik araclara ve ortamlara stirekli olarak bagl kalma istegi ile iligkilendirilmektedir. Glinlimiizde
davranigsal bagimliliklar arasinda kabul edilen dijital bagimlilik konusu 6zellikle son donemde siklikla
tartisilmaya baglanmigtir. Dijital bagimlilik insanlarda siirekli olarak bilgi arama, internete erisim
olmadiginda panige kapilma, kaygi durumlari, strese girme gibi bilingdis1 tutum ve davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden olmakta; Nomofobi, Netlessfobi gibi tiirleri de dahil olmak iizere artik bir hastalik
olarak kabul edilmektedir. Amerikan Psikiyatri Birligi; dijital bagimli olan bireylerin diger kisilerle iligki
ve iletigiminin, akademik hayatinin ve ¢alisma yasaminin olumsuz sekilde etkilenecegini belirtmektedir
(Cakar, Kocagoz ve Karakus, 2021).

Cocuklarin dijital bagimli bireyler haline gelmesinde gevresel etmenlerin rolii oldukga biiytiktiir.
Metropollerde ve yasam alanlarinda betonlagmanin artmasi nedeniyle park ve oyun alanlar1 daralmis ve
cocuklar evlere kapanmistir. Eve kapanmanin etkisiyle ¢ocuklarin fiziksel hareket alanlar kisitlanmig
ve sosyallikten de uzaklagmaya baglamiglardir. Dolayisiyla ¢ocuklar bireysellesmeye baslamis ve
yalmzliklarini dijital oyunlar, akilli cihazlar, tablet, bilgisayar ve televizyon gibi aletlerle gidermeye
baglamislardir. Hatta son zamanlarda yetiskin birer birey gibi sosyal medya kullanimlar1 da artmistir
(Mustafaoglu, Zirek, Yasaci ve Razak Ozdingler, 2018). Maalesef bu olumsuz durum dijital
bagimliliklarin artmasina ve dijital hastaliklarin olusmasina neden olmustur.



Cocuklarda dijital bagimliligin olusmasina etki eden bir diger ¢evresel neden, yasanan pandemi
stirecidir. Covid-19 salginiyla birlikte yliz ylize egitime ara verilmesi, kisitlama ve izolasyonlarin
yagsanmasi ile evlere kapanilmasi, cocuklarm dijital ekranlar karsisinda gegirdikleri siireyi daha da
artmigtir. Bu donemde dijital araglara daha fazla maruz kalan ¢ocuklarda davranmig bozukluklar ile
fiziksel ve bilissel sikintilar bas gdstermeye baslamistir. Dikkat eksikligi, hiperaktiflik, saldirgan
davranislar, uyku bozuklugu ve obezite gibi rahatsizliklar olusmaya baslamistir. Ozellikle evlerde
hareketsiz kalma siiresinin artmasi, fiziksel rahatsizliklar1 da beraberinde getirmistir. Teknolojik
araglarin ve akilli cihazlarin kullanimimin yayginlasmasiyla, ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerin
etkisini artirdigi goriilmektedir. Bu etkinin sonucunda, teknolojik aletlere ve akilli cihazlara karsi
bagimliliklar olusmaya baglamis ve ¢ocuklarda istenmeyen davranigsal bozukluklar da goriilmeye
baglamistir.

Internet bagimliligr ilk defa DSM IV’te madde bagimlilik kriterleri diizenlenerek Internet
Bagimlilig1 Bozuklugu olarak tanimlanmistir. Bu bagimlilik tiirii iizerine ilk genis ¢apli caligma 1996
yilinda internet diirtii kontrol bozuklugu alt bashg ile ele alinmistir (Young, 1996). Internet oyun
oynama bagimlilig: ise ilk defa 2013°te DSM V’ e dahil edilmistir. Internet oyun bagimlilig, cevirim igi
oyun bagimlilig1 ve dijital oyun bagimlilig1 gibi farkli ¢aligmalarda farkli bagliklarla ele alinan bu
bozuklugun el kitabina eklenmesi i¢in APA klinik taniy1 destekleyen ve ruhsal bir sorun oldugunu
tanimlayan daha ¢ok arastirmalarin yapilmasini da 6nermistir (APA, 2013).

Cocuklar dijital oyunlar, rahatlatict ve zevkli zaman gegiren bir ara¢ olarak
gormektedir (Inal ve Cagiltay, 2005). Zaman igerisinde insan1 rahatlattig diisiiniilen bu oyunlara karsi
agir1 istek durumlarinin olusmasi ve siirekli dijital araglarla vakit gecirme istegi dijital bagimlilik
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Cakir, 2013; Irmak ve Erdogan, 2016). Giliniimiizde
sosyal ve ekonomik olanaklarin iyilesmesine ragmen ¢ocuklarin gosterdikleri tatminsiz davraniglar ve
mutsuzluk belirtilerinin nedeni olarak dijital bagimlilik gosterilmektedir (Twenge ve Campbell, 2015).

Bu dogrultuda yapilan arastirmada ortaokul Ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin
cinsiyet, sinif diizeyi, ekonomik durum, yasadigi yer, anne egitim durumu, baba egitim durumu ve anne
babanin medeni durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigi incelenecektir.

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren/drneklem, kullanilan veri toplama
araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin bilgiler bulunmaktadir.

1.Evren/Orneklem

Arastirmanin orneklem grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren Golhisar,
Karamanli, Cavdir, Tefenni, Altinyayla ilgelerinde farkli 6gretim bolgelerinde bulunan 247 kiz, 229
erkek olmak {izere toplamda 476 G6grenci olusturmaktadir. Tablo 1°de ornekleme iliskin betimsel
istatistikler sunulmaktadir.



Tablo 1.

Ornekleme Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler (N) (%)

Kiz 247 50.56

Cinsiyet Erkek 229 54.35
Sunif 5. Smuf 229 49.62
7. Smf 258 54.79

0-35.000 191 52.29

Ekonomik Durum 35.000-70.000 200 52.50
70.000 ve tizeri 74 52.81

Ikokul 87 51.28

o Ortaokul 144 52.78

Anne Egitim Durumu Lise 171 55 82
Universite 82 51.65

Tlkokul 85 52.40

... Ortaokul 131 51.27

Baba Egitim Durumu Lise 163 5173
Universite 103 54.36

Birlikte 428 51.87

Anne Baba Medeni Durum Ayri 42 53.90
Golhisar 166 52.25

) Altinyayla 67 5251
llgeler Tefenni 81 53.43
Karamanl 74 54.68

Cavdir 99 49.84

. Koy/Belde 158 51.21
Yasadigr Yer ngg Merkezi 326 52,65

Tablo 1’deki bulgular incelendiginde arastirmaya dahil edilen 6grencilerin yaklagik yarisinin kiz
Ogrencilerden yarsinin ise erkek 6grencilerden olustugu; 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflara gore
S.smifta 229 ve 7.sinifta sinifta 258 6grencinin 6grenim gordiigii; ekonomik durum degiskenine gore
0-35.000 Tiirk liras1 geliri olanlarin 191, 35.000-70.000 arasi olanlarin 200, 70.000 ve {izeri Tirk liras1
geliri olanlarin ise 74 oldugu; anne egitim durumuna gore 87 6grencinin annesinin ilkokul, 144’{inlin
ortaokul, 171inin lise ve 82’sinin iiniversite mezunu oldugu; baba egitim durumuna gore 85 dgrencinin
babasinin ilkokul, 131’inin ortaokul, 163’iiniin lise ve 103’linlin {iniversite mezunu oldugu
gorilmektedir.

Yine Tablo 1°deki bulgular incelendiginde arastirmaya déhil edilen 6grencilerin 428’inin anne
babasi birlikte yasarken 42’sinin anne ve babasi ayr1 yasamaktadir. Ogrencilerin 166’s1 Gélhisar
ilcesinde,67°si Altinyayla il¢esinde,81°1 Tefenni ilgesinde,74’li Karamanlh ilgesinde ve 99’u Cavdir
ilcesinde, 158’1 koy veya beldede,326°s1 ilce merkezinde yasamaktadir.



2.Veri Toplama Araclari

Aragtirmaya iliskin verilerin toplanmasit amaciyla, ortaokul diizeyindeki 6grenciler igin
kullanilmasi uygun olan Bagatarhan (2023) ve Siyez (2023) tarafindan gelistirilen “Cocuklar icin Dijital
Bagimhilik  Olgegi”  kullamlmustir.  Olgek  “Kisiler — Arasit  Iligkiler” (13 madde;
M4,M6,M9.M10,M13,M14,M16,M17,M18,M20,M22,M23,M25), “I¢ce Déniik Faktorler” (12 madde;
MIM2M3 M5M7,M8M11,M12,M15M19,M21,M24) olmak iizere iki alt faktérden ve toplamda 25
maddeden olusmaktadir. Olgek besli likert tipinde hazirlanmis olup “Asla=1", “Nadiren=2",
“Bazen=3", “Cogunlukla=4" ve “Her zaman=5" seklinde derecelendirilmistir. Olgekten alinabilecek
en yiiksek puan 125 en diisiik puan ise 25°tir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar yiikseldikge dijital bagimlilik
diizeylerinin de yiikseldigi diistiik¢e azaldig1 sylenebilir.

3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmanin verileri, 2023-2024 egitim-6gretim yilinda Goélhisar, Karamanli, Cavdir, Tefenni,
Altinyayla ilgelerinde bulunan sekiz ortaokul kurumunda 6grenim gérmekte olan 580 dgrenciye dlgegin
uygulanmasiyla elde edilmistir. Olgeklerin uygulanmasi icin gerekli izinler alinmis ve katilimcilarin
goniilliigii esasina riayet edilmistir. Olcekler, toplamda 580 dgrenciye uygulanmasi amaglanmis ancak
487 olcek degerlendirmeye alinmistir. Verilerin analizi igin Microsoft Office Excel programi
kullanilmigtir. Madde toplam puan ortalamalari, madde puan ortalamalari, standart sapma, yiizdelik
dilim vb. analizler yapilarak degiskenler i¢i ve degiskenler arasi karsilagtirmalar yapilmaistir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde; ortaokul &grencilerinin dijital bagimlilik diizeylerinin 6l¢egin
faktorleri ve toplam puandaki ortalamalarinin smif diizeyi, ilgeler, cinsiyet, yasadigi yer, medeni
durumu, gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore farklilik gdsterip gostermedigine
yonelik olarak yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular sunulmaktadir. Ogrencilerin Slgekten
aldiklar1 puan ortalamalari ve standart sapma puanlarina iliskin elde edilen veriler tablolar halinde
sunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore dijital bagimlilik diizeylerinin
incelendigi veri sonuglar1 Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2.

Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Diizeyi Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler o) % ) M)
Sinif Diizeyi 5. Smif 229 47 49,62 1,98
Y 7. Simif 258 53 54,79 2,19

Tablo 2 incelendiginde ortaokul 5. ve 7. simif Ogrencilerinin madde toplam puan ortalamalar1 (X)
karsilastirildiginda anlamli bir farkliligimm olustugu goriilmektedir. Madde puan ortalamalart M(X)
karsilagtirildiginda ise 7. Sinif diizeyinde daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Bu
durum yag diizeyinin arttik¢a dijital bagimlilik diizeyinin de arttig1 anlamina gelmektedir.



Arastirmanin yapildigi ilgelere gore dijital bagimlilik diizeylerinin incelendigi veri sonuglar
Tablo 3’ te verilmistir.

Tablo 3.

Ortaokul Ogrencilerinin Ilge Degiskenine Gére Dijital Bagimhilik Diizeyleri

Degiskenler () % x) M(x)
Golhisar 166 34 52,25 2,09
Altinyayla 67 14 52,51 2,10
Ilceler Cavdir 99 20 49,84 1,99
Tefenni 81 17 53,43 2,14
Karamanl 74 15 54,68 2,19

Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan Ogrencilerin madde toplam puan ortalamalar1 (X)
karsilastirildiginda en az ortalamaya sahip ilgenin Cavdir, en yiiksek ortalamaya sahip ilgenin Karamanl
oldugu goriilmektedir. Madde puan ortalamalar1 M(X) karsilastirildiginda en diisiik puan ortalamasi
Cavdir ilgesi, en yliksek puan ortalamasi Karamanli ilgesine aittir.

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore dijital bagimlilik diizeylerinin incelendigi veriler Tablo
4’ te sunulmustur.

Tablo 4.

Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Dijital Bagimlilk Diizeyleri

Degiskenler N) % x) M(x)
Cinsivet Kiz 247 51 50,56 2.02
stye Erkek 229 47 54,35 2,17

Tablo 4 incelendiginde cinsiyet degiskenine gore kiz 6grencilerin dijital bagimlilik diizeyi puanlarinin
daha az oldugu goriilmektedir. Madde toplam puan ortalamalarima gore kiz 6grenciler ile erkek
Ogrenciler arasinda anlaml bir fark oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmada Ogrencilerin yasadigi yer degiskenine gore dijital bagimlilik diizeylerinin
incelendigi veriler Tablo 5’ te sunulmustur.

Tablo 5.

Ortaokul Ogrencilerinin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler ™) %o x) M(X)
) Koy/Belde 158 32 51,21 2,05
Yagadig1 Yer lge 326 67 52,65 2,11

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %32’ si Koy/Belde’ de yasadigini; %67’ si de
Ilce’ de yasadigim belirtmistir. Ogrencilerin yasadig1 yere gore dijital bagimlilik diizeyi puanlarinda
anlaml bir farkliligin olmadi goriilmektedir.



Aragtirmaya katilan oOgrencilerin ailelerinin medeni durumuna goére dijital bagimlilik
diizeylerinin incelendigi veriler Tablo 6’ da sunulmustur.

Tablo 6.

Ortaokul Ogrencilerinin Medeni Durum Degiskenine Gére Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler () % x) M)
Birlikte 428 88 51,87 2,07
Ayri 42 9 53,90 2,16

Aile Medeni Durumu

Tablo 6 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerin %88’ 1 anne babasinin birlikte oldugunu
belirtmis; %9’ u ise anne babasinin ayr1 oldugunu belirtmistir. Medeni durum degiskenine gore dijital

bagimlilik diizeyi madde toplam puan ve madde puan ortalamalarinda anlamli bir farkliligin olmadig1
goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin ailelerinin gelir diizeyi degiskenine gore dijital bagimlilik
diizeylerinin incelendigi veriler Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7.

Ortaokul Ogrencilerinin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler N) % (x) M(x)
0-35000 191 39 52,29 2,09
Gelir Diizeyi 35000-70000 200 41 52,50 2,10
70000 ve Uzeri 74 15 52,81 2,11

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin %39’ u 0-35000 TL aylik gelir, %41’ i 35000-
70000 TL aylik gelir ve %15’ lik kism1 da 70000 ve iizeri aylik gelir belirtmistir. Gelir diizeyi
degiskenine gore dijital bagimlilik diizeyi madde toplam puan ve madde puan ortalamalarinda anlamli
bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin anne ve baba egitim durumu degiskenine gore dijital bagimlilik
diizeylerinin incelendigi veriler Tablo 8 ve Tablo 9’ da sunulmustur.

Tablo 8.

Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler ) % x) M)
Tlkokul 87 18 51,28 2,05
Ortaokul 144 30 52,78 2,11

Anne Egitim Durumu Lise 171 35 52,82 2,11

Universite 82 17 51,65 2,07




Tablo 9.

Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Dijital Bagimlilik Diizeyleri

Degiskenler (N) % (x) M(X)
Tlkokul 85 17 52,40 2,10

e Ortaokul 131 27 51,27 2,05

Baba Egitim Durumu. - 163 33 51.73 2.07
Universite 103 21 54,36 2,17

Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan 6grenciler anne egitim durumunu %18’ i ilkokul, %30’ u
Ortaokul, %35’ i Lise ve %17’ si Universite olarak belirtmistir. Tablo 9 incelendiginde arastirmaya
katilan dgrenciler baba egitim durumunu %17’ si Ilkokul, %27’ si Ortaokul, %33’ i Lise ve %21’ i
Universite olarak belirtmistir. Anne egitim durumu degiskenine gére madde toplam puan ve madde puan
ortalamalarinda anlaml bir farkliligin olmadig1 goriilmektedir. Baba egitim durumu degiskenine gore
madde toplam puan ve madde puan ortalamalarinda anlamli fark vardir. Universite mezunu babasi
olanlarin puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin madde puan ortalamalari analizine gore ortalamalari en yiiksek 5 madde Tablo 9’
da sunulmustur.

Tablo 10.
Arastirmada Kullamlan Olgegin Madde Puan Ortalamalarinda Ik 5 Madde

No Madde M(X)
M1  Okulda olmadigim zamanlarda vaktimin ¢ogunu cihazimi kullanarak gegiririm. 3,00
M24 Kaoétii hissettigimde cihazimi kullanmak beni daha iyi hissettirir. 2,90
M5  Cihazimi kullanmak sorunlarimi unutmama yardimci olur. 2,74
M2  Cihazimi kullanirken daha fazla zaman harcama ihtiyaci hissediyorum. 2,55

M11 Cihazim yanimda olmadigi zamanlarda cihazimla neler yapacagimi diisiiniiriim (video 2,47
oyunlari, sosyal medya, mesajlasma, vb.)

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin madde puan ortalamasina gore ortalamasi en
yiiksek madde M1 olmustur. Tkinci sirada M24, iiciincii sirada M5, dérdiincii sirada M2 ve besinci sirada
M11 yer almistir.

TARTISMA

Aragtirmanin temel amaci simf diizeyi, ilgeler, cinsiyet, yasadigi yer, medeni durumu, gelir
diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi faktorlerin ortaokul kademesinde bulunan bir 6grencinin dijital
bagimlilik diizeyini ne kadar etkiledigini incelemektir. Golhisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi
sorumluluk alaninda yapilan arastirmada bolgemizde 6grenimine devam eden 6grencilerle ilgili dijital
bagimlilik diizeyleri hakkinda baz1 tespitlerde ve yordamalarda bulunulmustur.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi degiskenine gore elde edilen veriler incelendiginde
5. Smif 6grencilerine gore 7. Smuf Sgrencilerinin dijital bagimlilik diizeyinin daha fazla oldugu
goriilmektedir. Gelisimsel agidan disiiniildiigiinde Ogrencilerin yas seviyelerindeki artig, ergenlik
doneminin etkilerinin goriilmeye baslanmasi ve sosyalligin artisi ile beraber Ogrencilerin dijital
ortamdaki yasantilarmin artmasi giiniimiiz sartlarinda kac¢inilmazdir. Bu durum da arastirmanin
sonuglarina yansimaktadir. Satan (2013) yaptig1 ¢alismada ortadgretimde okuyan 6grencilerde akran



baskisinin internet bagimliligina etkisini aragtirmistir. 105 lise 11. ve 12. smif 6grencisinin katildigi
caligmada akran baskisi puaninin internet bagimliligi puanlarini pozitif yonde orta diizeyde anlamh
yordadigi ve internet bagimliligin puanlarinin %33’ {inlin akran baskisi ile agiklandig1 saptanmustir.

Cinsiyet degiskenine gore elde edilen veriler incelendiginde erkek 6grencilerin kiz 6grencilere
gore dijital bagimlilik diizeyi puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Cinsiyete bagl bu farkin
ortaya ¢ikmasinda arastirmanin yapildigi bolgelerdeki toplum yapisinda erkek Ogrencilerin dijital
cihazlara daha erken yasta ve daha kolay ulagtigi yordanmaktadir. Ailelerin sosyo-kiiltiirel ve ekonomik
nedenlere bagli olarak erkek cocuklarina dijital cihazlar konusunda daha toleranshi oldugu
diisiiniilmektedir. Bu ve bunun gibi durumlar kiz &grencilerle erkek Ogrenciler arasindaki farkin
olusmasina etki etmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) arastirmasinda gocuklarin %36,0'1 dijital
oyun oynarken bu oran 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarda %32,7, 11-15 yas grubundaki ¢ocuklarda ise
%39,4 oldu. Dijital oyun oynama orani cinsiyete ve yas grubuna gore incelendiginde; 6-15 yas
grubundaki erkek ¢ocuklarin dijital oyun oynama orani %46, 1 iken kiz ¢ocuklarinin dijital oyun oynama
orani %25,4 oldu. Bu oran, 6-10 yas erkek cocuklarda %38,7, kiz cocuklarda %26,4, 11-15 yas erkek
cocuklarda %53,7, kiz cocuklarda %24,4 oldu (TUIK,2021).

Aragtirmanin yapildig ilgelere gore elde edilen veriler incelendiginde Cavdir ilgesinin puanlari
diger ilgelere gore daha diisiik ¢ikmistir. Cavdir ilgesinin toplum yapist géz 6niinde bulunduruldugunda
ekonomik agidan ¢ift¢ilik ve hayvancilik mesleginin 6n plana ¢iktigi bilinmektedir. Ailenin geliri hemen
hemen biitiin aile fertlerinin katildig: islerle saglanmaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin ailenin iglerine
katkisinin daha erken yaslarda olmasi, yapilan islerin giiniin biiyiilk kisminda devam etmesi gibi
durumlar ¢ocuklarin dijital cihazlara erisimini kisitlamaktadir. Ote yandan aile ici sosyalligin beraber
gecirilen siireye de bagli olarak daha fazla olmasi bu ilgemizdeki dijital bagimlilik puanlarinin daha
diisiik ¢ikmasinda yordayicidir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yasadigi yer degiskenine gore elde edilen veriler
incelendiginde 6grencinin kdy/beldede yasamasi ve ilge merkezinde yagsamasi arasinda anlamhi diizeyde
bir fark olmadig1 sonucuna varilmistir. Arastirmanin yapildigi bolgenin gelismislik diizeyi, olanaklara
erigebilirlik durumu gibi faktorler iyi durumda olmadigi igin kdy/beldede yasayan Ggrencilerle ilge
merkezinde yasayan 6grenciler arasinda fark olusmasinin dniine gegmistir. Ogrencilerin yasadig1 yere
gore dijital bagimlilik diizeylerinde bir fark olugsmamasi bolgenin gelismislik durumu ile
iliskilendirilebilmektedir.

Medeni durum degiskenine gore elde edilen veriler incelendiginde arastirmaya anne babasinin
birlikte oldugunu belirten 6grenci sayisi 428, ayr1 oldugunu belirten 6grenci sayisi 42 kisidir. Belirlenen
orneklem igerisinde katilan 6grencilerin %9’ u ayr1 oldugunu belirtmis olup bu normal bir orandir. Ancak
buna ragmen anne babasinin ayri oldugunu belirtenler, birlikte oldugunu belirtenlere gére daha yiiksek
puanlara sahiptirler. Sonu¢ olarak medeni durum degiskenine gdre anlamli bir fark olugsmamustir.
Arastirmaya anne babasinin ayr1 oldugunu belirten 6grenci sayisi daha fazla katilsaydi eger anlamli bir
fark yaratacagi disiiniilmektedir. Bu durum aragtirmanin sinirliligi olarak ifade edilebilir. Pargalanmis
aile yapisina sahip 6grencilerin dijital bagimlilik puanlarinin daha yiiksek olmasi beklenmekte iken
aragtirma yapilan bolgemizde ve arastirma sonucunda bu varsayima ulasilamamaistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore elde edilen veriler incelendiginde 6grencilerin dijital bagimlilik
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 gériilmiistiir. Ogrencilerin %39 u 0-35000 TL, %41 i
35000-70000 TL ve %15’ i 70000 TL ve iizeri olarak aile gelir diizeyini belirtmistir. Bélgenin sosyo-
ekonomik yapisi diisiiniildiigiinde arastirmadan elde edilen veriler ile uyusmaktadir. Ote yandan
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyi ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmamasi ekonomik
durumu ne olursa olsun dijital cihazlara ulasiminmin daha kolay oldugu anlamina gelmektedir. Bu durum
dijital diinyanin toplumun her kesimine ulasmasi agisindan olumlu; dijital diinyada insana zarari
dokunacak her tiirlii uygulamalarin yine toplumun her kesimine ayni hizda ulasacak olmasi agisindan
da olumsuz anlamlar ortaya ¢ikarmaktadir.



Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne egitim durumu degiskenine gore elde edilen veriler
incelendiginde dijital bagimhlik diizeyi puanlarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir. Baba
egitim durumu degiskenine gore elde edilen veriler incelendiginde tiniversite mezunu lehine anlamli bir
fark vardir. Yapilan arastirmalar ve genel goriis ailenin egitim diizeyi arttik¢a dijital cihazlarla gecirilen
siirenin daha kontrollii oldugu ve sinirlarin daha net, belirgin olmasi ile beraber dijital bagimlilik
puanlarinin daha diisiik seviyelerde olacagi dngoriilmektedir. Yigit (2017) yaptigi calismada cocuklarin
dijital oyun bagimliliginda aileleri baz1 degiskenler agisindan incelemistir. Hem nitel hem de nicel
yontemlere basvurulan bu ¢aligmada dijital oyun bagimliligi puani yiiksek ¢ikan 6grencilerin ailelerinde;
cocuklarin ailelerinden daha az ilgi gordiikleri, teknolojinin olumlu olmayan taraflarina karsi kendilerini
giigsiiz algiladiklart ve c¢ocuklarini teknolojiden yasaklarla tamamen mahrum birakmayi tercih
ettikleri saptanmistir. Dijital oyun bagimliligi Olgeginde bagimhilik puami diisiik ¢ikan
ogrencilerin aileleri ile yapilan yar1 yapilandirilmis nitel c¢aligmada ise aile ortaminda
huzurlu bir ortamimin oldugu, ailelerin niifus olarak genis oldugu, aile icinde kati
yasaklamalarin degil daha c¢ok belirgin kurallarin belirtildigi, cocuklarin her talep ettikleri
teknolojik aletin ilk firsatta alinmadigi ve c¢ocuklarin oynadigi teknolojik oyunlarin
sinirlandirildigr saptanmistir. Ancak arastirma sonucunda genel itibari ile anne baba egitim diizeyinin
bir etkisinin olmadigi; baba egitim diizeyinin iiniversite mezunu olmasinin dijital bagimlilik puanlarini
daha da arttirdig1 goriilmiistiir. Yetiskinlerin akilli telefon giinliik kullanim stirelerindeki artig, gocuklarin
bebeklikten itibaren akilli telefon kullanimini sosyal 6grenme yoluyla vazgegilemez bir ihtiyag olarak
gormesi de dijital bagimlilik diizeyini anne baba egitim diizeyinden bagimsizlastirmaktadir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin verileri incelendiginde madde puan analizi sonucuna gore en
cok isaretlenen maddeler; M1, M24, M5, M2 ve M11 olmustur. M1 ortalama puan diizeyinde olup diger
maddeler ortalama puanin altinda kalmistir. En cok isaretlenen maddeler dlgegin alt boyutundan “Ice
Dontik Faktorler” boyutundan ¢ikmistir. Bu durum igsel faktorlerin dijital bagimlilikta daha etkili
oldugunu gostermektedir. internet ve oyun bagimlilig1 iizerine yapilan betimsel ¢alismalarin disinda
Koo ve Kwon (2014) tarafindan meta-analiz ¢aligmasi yapilmistir. Yapilan bu calismada internet
ve oyun bagimliligi iizerine yapilan 95 makale incelenmis ve internet ve oyun bagimliligini
etkileyen risk ve koruyucu faktorler belirlenmistir. Calismaya konu olan makalelerde 190
risk faktorii ¢alisilirken 255 de koruyucu faktor galigilmistir. Bu meta-analiz ¢alismasinin bir diger kayda
deger bulgusu, kisisel (igsel) degiskenler internet bagimliligr ile orta-giglii ortalama korelasyona
sahipken, kisileraras1 degiskenlerin internet bagimlilig:1 ile kiiciik-orta ortalama korelasyona sahip
oldugu saptanmustir. Ayrica kisisel degiskenlerin internet bagimlilig1 lizerinde kisiler aras1 degiskenlere
gore daha etkili oldugu bulunmustur. Dijital bagimhilik diizeyinin kontrol altina alinmasi ve belirli
sinirlara dahil edilebilmesi i¢in 6grencilerle yapilacak ¢alismalarda igsel faktorlere yonelik bireysel
caligmalarin daha etkili olacag diisiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Dijital bagimlilik internet, oyun, telefon, ekran, sosyal medya ve cesitli dijital medya araglarina
yonelik ileri diizeydeki istegi betimleyen bir kavramdir. Dijital bagimlilik teknolojik gelismelerle
beraber kapsami ve sinirlar her gecen giin genisleyen bir olgudur. Insanin gelisim siirecinde 6nceden
belirli donemleri kapsayan ve yasamina etkisi daha dar olan dijital diinya artik giiniimiizde her gelisim
doneminde ele alinan ve ortaya ¢ikaracagi olast sorunlara kargi eylem planlart mutlaka olmasi gereken
bir alandir. Bundan dolay1 dijital bagimliligin bireyleri etki altina alma giicii yiiksektir ve buna yonelik
¢ozlimlerin bulunmasi adina daha ¢ok aragtirmanin yapilmasi ve 6nleyici faaliyetlerin hayata gecirilmesi
gerekmektedir.

Golhisar Rehberlik ve Arastirma Merkezi sorumluluk alaninda bulunan ortaokul 6grencilerinin
baz1 degiskenlere gore dijital bagimlilik diizeylerinin incelenmesi konulu yapilan arastirmada
ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyi puanlar1 ortalamasi 6lgek toplam puani ortalamasinin altinda



cikmistir. Bolgemizde 6grenimine devam eden Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeylerinin ortalama
puanin altinda kalmasi okullarda alman tedbirlerin ve verilen egitimlerin olumlu yansimasi olarak
goriilebilir. Ote yandan ailenin egitim durumu, gelir diizeyi, medeni durumu, yasadigi yer
degiskenlerinin dijital bagimlilik diizeyine etki etmemesi 6Zrencilere verilen egitimlerin farkli bir bakisg
acistyla verilmesi gerektigini ortaya koymustur. Yapilan calisma ve etkinliklerin yeniden
yapilandirilmasina ve diizenlenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore az da olsa anlamli fark ortaya ¢ikmaktadir. Erkek
ogrencilerinin dijital bagimlilik diizeyi puanlarinin daha yiiksek olmasi ailelerin erkek cocuga gosterdigi
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sebeplerle aciklanabilir. Cinsiyet 6zelinde bir arastirmanin yapilmasi da
hangi sebeplerden &tiirii erkek cocuklarin kiz cocuklarina gore dijital bagimlilik puanlarinin yiiksek
ciktigini agiklayabilir. Bolgemizde ise bu durum aile tarafindan koyulan sinirlarin kiz cocuklarina gore
erkek cocuklarinda daha genis olmasindan kaynaklanabilir. Bolgenin aile ve toplum yapisi geregi
erkelerin kadinlara gore is hayati ve sosyal hayatta daha 6n planda olmasi erkek cocuklarinin sinirlarinin
daha genis olmasina etki etmektedir. Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenler egitim-6gretim yili igerisinde
yapilan gozlemler, calismalar ve okul ziyaretlerinden yapilan ¢ikarimlardir. Simif diizeyi degiskenine
gore dijital bagimlilik puanlarinda yas seviyesi arttikca ve sinif kademesi arttikca puanlar
yiikselmektedir. Ogrencilerin gelisim dénemi itibari ile de sosyalliginin artmas1 dijital bagimlilik
puanlarinin da artmasina etki etmektedir. Ergenlik doneminde 6grencilerin sosyalligi kavramina dijital
ortamdaki sosyalligi de katmak gerekmektedir. Bu gelisim donemindeki sosyal yasamin igerisine dijital
ortamdaki sosyal yasamin da dahil olmasi kagimilmazdir. Bunlarin disinda 6grencilerin igsel faktorleri,
aile sosyal destegi, aile ortami, diger bagimliliklar gibi sebepler de dijital bagimlilikta etkili olmaktadir.

Aragtirmanin bulgular1 ve sonuglarindan yola ¢ikilarak okullarda gdrev yapan psikolojik
danigsmanlara, okul idarelerine ve ailelere birtakim 6neriler sunulabilir:

e Okullarda 6grencilerin dijital bagimlilik riskine karst yapilacak olan ¢caligmalar daha diizenli ve
siirekli olarak yapilmalidir.

e Seminer ¢aligmalari ve siif rehberligi etkinlikleri yapilan arastirmalar sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara gore yeniden diizenlenmeli ve planlanmalidir.

e (esitli olgek, test ve anketlerle problemin temelleri okul bazli olarak arastirilmalidir. Yapilan
bircok arasgtirmada problemin temelinde kisisel faktorler yer almakta ve buna baglh olarak
bireysel miidahale planlart arttirilmalidir.

e  Okul idareleri dijital araglarin okullarda kullaniminda kurallar1 anlasilir ve net olarak ortaya
koymali, kurallar siirdiiriilebilir ve siireklilik arz etmelidir.

e Okul psikolojik danismanlar: dijital bagimlilik konusunda ailelere ve 6grencilere farkindalik
caligmalarini her egitim-6gretim yilinda planlarina almali ve okul bazli aragtirmalarla sebepleri
ve sonuglari giincellemelidir.

e Okul idareleri ve psikolojik damigmanlar tarafindan ailelere ev ortaminda gilivenli internet
kurulumu ve kullanimi konusunda bilgilendirmeler ve farkindalik ¢aligmalart yiiriitiilmelidir.
Ogrencilerin yas ve gelisim seviyesine uygun iceriklerle karsilasabilmeleri igin giivenli internet
kullanim1 ¢ok 6nemlidir.

e Ailelerin ¢ocuklarina dijital araglara ulasimi konusunda en ¢ok yapilan hata belirli bir kuralin
olmamasidir. Aileler bu konuda ya tamamen yasaklamakta ya da serbest birakmaktadir. Uygun
yaklagim 6dev, oyun, sosyal medya kullanimi gibi ¢esitli alanlarda giinliik kullanim siireleri
belirlemeleridir.

o Kaymakamlik, belediye gibi kamu kuruluglari sosyal yasam alanlarini erisilebilir, ulasilabilir ve
giivenli yerler haline getirme konusunda daha fazla ¢aba sarfetmelidir. Ogrencilerin aileleri ve
akran gruplartyla birlikte vakit gegirecegi sosyal yasam olanagi sunacagi igin dijital bagimlilik
diizeylerini diisiirmede etkili olacaktir.
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