OKULA UYUM
SURECI

e Her aile dinamigi farkhdur. * ome VEL/BRO;URU
Cocuklarin da bu ayrilik

stirecine verdigi tepkiler
ayni olamaz.

Okulda yansitamadig
duygular: bir siire evde
gergin, hircin, inat¢i ve
yogun olarak yasayabilir.
Bunun gegici bir stire¢
oldugunu kendimize
hatirlatalim. Cocugumuza
zaman tanimak bize de ona
da iyi gelebilir.
Anne-babanin kaygisinin

e Cocugun okul 6ncesi egitim

gocuga gectigi Merkezcami Mah. 432. Sok. No:5 kurumuna basladigr ilk giinlerde
unutulmamali. Anne- Golhisar/BURDUR uyum giicliikleri yasamasi beklendik
babanin bakisindaki bir durumdur. Bazi ¢ocuklar, okula ilk
tedirginligi, tiztintiiyt bile basladiklar1 dsnemde uyum sorunu
hemen hissedecektir. yasarken bazilari ise 6nce iyi baslayip
A}’“hrlfen’__”Emir}im ki Q.Ok” belirli bir siire sonra tepki
g‘,lzel 2} sun geglr,e(?eksn,l' 0248 411 32 46 verebilirler. Tium bunlar dogaldir ve
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www.golhisarram.meb.k12.tr e Okula uyum haftasinda yiiritilecek

calismalarin merkezinde cocuk
olmakla birlikte aile ve okul da uyum
siirecinde cocuktan bagimsiz
diistiniilemez. Okula uyumda
cocugun hazir olmasi, ailenin ve
okulun hazir olusuyla dogrudan
iligkilidir. Bu nedenle okula uyuma
yonelik calismalar planlanirken okul,
aile ve cocuk birlikte ele alinmalidir.




Bu yasiniza kadar tim
ihtiyaclarimi karsiladiginiz
cocugunuzdan ayrilmanin zor
oldugunu ve bunun sizi ne kadar
kaygilandirdigini biliyoruz.
Cocugunuz da bunu hissediyor.
Ebeveyn olarak bu siirece 6nce
kendimizi hazirlamaliyiz.
Kaygilarimizi fark etmeye ve
uygun sekilde kontrol etmeye
0zen gostermeliyiz.

Siiphesiz ki uyum siirecinde
en 6nemli sey ebeveyn
tutumudur. Anne baba

giiven duyarsa, cocuk da
giiven duyacaktir. Anne
baba hazir olursa cocuk da
hazir olacaktir.

Uyum Siirecinde Aileden
Beklentiler

« Oncelikle gocugun zihninde okulla

ilgili olumlu bir goriintii olusmasi
gerekir. Okuldan s6z ederken
“Okulun ¢ocuklar i¢in diizenlenmis
ozel bir yer oldugu, orada ¢ocuklarin
hosuna gidecek etkinliklerin
yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun
yeni arkadaslar edinilecek hos bir yer
oldugu” vurgulanmalidir.

Aileler, cocuklarina okulunu ve
O0gretmenini tanitmali; cocugun
O0gretmenine gitven duymasini
saglayip her tiirlii gereksiniminde
O0gretmeninden yardim
isteyebilecegini anlatmalidir.
Aileler; cocuklarini okulda ne kadar
zaman gecirecegi, gelis gidis saatleri
konularinda bilgilendirmelidir.
Ogretmen, okul ortami, stnif ortamu
vb. konularda cocugun yaninda
olumsuz séylemlerde
bulunmamaldir.

Cocugun herhangi bir uyum
problemi yasamasi
durumunda ¢ocuk
simfindaki diger cocuklarla
karsilastirmamali, cocugun
benligine zarar verecek
iftadelerden (“Aglarsan sana
kotii cocuk derler, seni
okula almazlar." “Seni
bebeklerin gittigi sinifa
alirlar.") uzak durulmaldir.
Aileler; uyum haftasi
stirecinde 6gretmen, okul
yOnetimi ile is birligi
icerisinde olmalidir. Aileler;
Ogretmen tarafindan
aciklanan program
uygulama ¢izelgesine uyum
aglamalhidir.




