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Zaman Yönet�m� Becer�s� Kazanan
Çocuk!

Okul Öncesi Dönemde

Çocuklarda Zaman

Yönetimi

Gölh�sar Rehberl�k ve
Araştırma Merkez�

0248 411 32 46

Erteleme davranışı göstermez

Özgüven sah�b� olurlar.

Plan yapmakta ve düzenl�
olmakta zorlanmazlar.

A�le �le olan çatışmalar azalır.

Ps�koloj�k Danışma ve Rehberl�k
H�zmetler� Bölümümüz her yaştan
b�reylere ücrets�z ps�koloj�k destek
h�zmet� sunmaktadır.

Günlük Yaşam Sorunları
Okula Uyum Sorunları
K�ş�lerarası İl�şk� Problemler�
Stres ve Kaygı
Çocukluk Dönem� Problemler�
Ergenl�k Dönem� Problemler�

https://golh�sarram.meb.k12.tr/

Merkez Cam�� Mah.
432 Sk. No:5 BİLSEM Alt Katı

Gölh�sar/Burdur

Onları mutlu eden �stekler�n�
ertelemede daha başarılıdırlar.



Aramıza Katılın!

Her şeyin yeri belli olsun.

Nasıl Zaman Yönet�m� Becer�s�
Kazandırılır?

Sıralama temell� b�r günlük rut�n
oluşturmak çocuğa zamanın akışı
hakkında �pucu verecekt�r. Uyanma,
el-yüz yıkama, üstünü değ�şt�rme,
kahvaltı, okul hazırlığı g�b� günlük
�şley�ş�n sırayla olduğu çocuğa
kavratılmalıdır. Okul önces� eğ�t�m�nde program gün

�çer�s�nde yapılan etk�nl�klerle �fade
ed�leb�l�r. Boyama saat�, etk�nl�k saat�,
kahvaltı saat�, k�tap saat� g�b�
faal�yetler yapılmakta ve bunlar
günlerle de �l�şk�lend�r�lerek �fade
ed�lmekted�r.
Anne ve babaların da bu programı
tak�p etmes� ve b�lmes� çocuk
açısından zaman, mekan, okul, çevre
uyumu g�b� durumları anlamasını ve
öğrenmes�n� kolaylaştıracaktır.

Günlük rut�n oluşturun.

Önce-sonra kavramını kullanın.

Zaman kavramını tam olarak
algılayamayacakları �ç�n çocuğa
önce-sonra g�b� zaman bel�rten
kel�meler kullanmak gerek�r. “Önce
eller�n� yıka sonra sofraya otur” g�b�
�fadelerle zaman algısı
oluşturulab�l�r.

Her şey�n yer� bell� olsun.

Çocuğun odasında ve vak�t geç�rd�ğ�
alanlardak� eşyaların yer�n�n sab�t ve
bell� olması gerek�r. Düzens�z b�r
ortam çocuğun d�kkat�n�n
dağılmasına neden olur. Eşyaların
yerl� yer�nde olması çocuğu düzenl�
ve planlı olmaya teşv�k eder.

“....... Zamanı/Saat�” kavramını kullanın

B�r etk�nl�ğ� başlatırken ya da
sonlandırırken oyun zamanı/saat�,
boyama zamanı g�b� �fadeler
kullanmaya özen göster�n. Bu �fadeler
çocuğun etk�nl�kler �le zaman arasında
�l�şk� kurmasını sağlayacaktır. 

Duvar saat� kullanın.

Çocukta zaman algısı oluşturab�lmek �ç�n
duvar saat� kullanımı faydalı olacaktır.
Çocuğa hang� saatlerde ya da hang� saat
d�l�m�nde neler yapılacağının somut olarak
göster�lmes� �ç�n o saatte yapılması
gereken etk�nl�ğ� anlatan b�r küçük res�m ya
da çıkartma yapıştırılması hem etk�nl�kler
arası geç�ş� kolaylaştıracak hem de zamana
uyma davranışını kazandıracaktır.

Okuldak� programı tak�p ed�n.

   Unutulmamalıdır k� çocuğunuz a�len�z�n
b�r ferd�d�r. Yapacakları etk�nl�k ve günlük
�şlerde onlara yapması gerekenler� ve
sonrasında neler olacağını anlatmanız
becer�ler�n� arttıracak ve gel�ş�mler�n�
olumlu etk�leyecekt�r. 
 A�le �çer�s�nde alınacak kararlardan
haberdar etmen�z ve f�kr�n� sormanız
önemsend�ğ�n� ve a�les� �ç�n değerl�
olduğunu h�ssett�recekt�r!


