Zaman Yonetimi Becerisi Kazanan
Gocuk!

Erteleme davranisi géstermez

Aile ile olan ¢atismalar azalir.

Plan yapmakta ve diizenli
olmakta zorlanmazlar.

Ozgiiven sahibi olurlar.

Onlari mutlu eden isteklerini
ertelemede daha basarilidiriar.

Golhisar Renhberlik ve
Aragtirma Merkezi

Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Hizmetleri Bolimimiz her yastan
bireylere (icretsiz psikolojik destek
hizmeti sunmaktadir.

e Glnlik Yasam Sorunlari
Okula Uyum Sorunlari
Kisilerarasi iliski Problemleri
Stres ve Kaygi
Cocukluk Donemi Problemleri
Ergenlik D6nemi Problemleri
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Nagil Zaman Yonetimi Becerisi
Kazandirihr?

Giinliik rutin olusturun.

Siralama temelli bir gtinlik rutin
olusturmak gocuga zamanin akisi
hakkinda ipucu verecektir. Uyanma,
el-yuz yikama, ustunu degistirme,
kahvalti, okul hazirligi gibi guinlik
isleyisin sirayla oldugu ¢ocuga
kavratilmahdir.

Once-sonra kavramini kullanin.

Zaman kavramini tam olarak
algilayamayacaklariigin gocuga
once-sonra gibi zaman belirten
kelimeler kullanmak gerekir. “Once
ellerini yika sonra sofraya otur” gibi
ifadelerle zaman algisi
olusturulabilir.

Her seyin yeri belli olsun.

Cocugun odasinda ve vakit gegirdigi
alanlardaki esyalarin yerinin sabit ve
belli olmasi gerekir. Dizensiz bir
ortam ¢ocugun dikkatinin
dagiimasina neden olur. Egyalarin
yerli yerinde olmasi gocugu duzenli
ve planli olmaya tesvik eder.

....... Zamani/Saati” kavramini kullanin

Bir etkinligi baglatirken ya da
sonlandirirken oyun zamani/saati,
boyama zamani gibi ifadeler
kullanmaya 6zen gosterin. Bu ifadeler
¢ocugun etkinlikler ile zaman arasinda
iliski kurmasini saglayacaktir.

Duvar saati kullanin.

Cocukta zaman algisi olusturabilmek icin
duvar saati kullanimi faydali olacaktir.
Cocu@a hangi saatlerde ya da hangi saat
diliminde neler yapilacaginin somut olarak
gosterilmesiicin o saatte yapilmasi
gereken etkinligi anlatan bir kiicik resim ya
da ¢cikartma yapistirilmasi hem etkinlikler
arasl gecisi kolaylastiracak hem de zamana
uyma davranisini kazandiracaktir.

Okuldaki progrdrﬁ: takip edin.

Okul 6ncesi egitiminde program gun
icerisinde yapilan etkinliklerle ifade
edilebilir. Boyama saati, etkinlik saati,
kahvalti saati, kitap saati gibi
faaliyetler yapilmakta ve bunlar
gunlerle de iliskilendirilerek ifade
edilmektedir.

Anne ve babalarin da bu programi
takip etmesi ve bilmesi ¢cocuk
acisindan zaman, mekan, okul, cevre
uyumu gibi durumlari anlamasini ve
ogrenmesini kolaylastiracaktir.

Unutulmamalidir ki ¢cocugunuz ailenizin
bir ferdidir. Yapacaklari etkinlik ve gunlik
iglerde onlara yapmagsi gerekenleri ve
gonrasinda neler olacagini anlatmaniz
becerilerini arttiracak ve geligimlerini
olumlu etkileyecektir.

Aile icericinde alinacak kararlardan
ol haberdar etmeniz ve fikrini sormaniz
onemgendigini ve ailesi icin  dederli
oldugunu hissettirecektir!



