MERKEZI

/ZAMAN YONETIMI

-OKUL ONCES]
-VELI SUNUMU

GOLHISAR
REHBERLIK ve ARASTIRMA



/aman Yonetimi

Yapilacak islerin, organize edilerek belli bir plana baglanmasidir. Zamani iyi
yonetmeyi bilen bir kisi daha az endise tasir, daha az stres yasar ve daha az
hata yapar. Zaman yonetimi, gelecege yon vermeyi saglar, koordinasyon
becerisini gelistirir ve hedefler icin program yapmayi gerektirir.

Cocuk egitiminde zamani bilincli kullanma konusu dnemsenmelidir. CUNkU
icinde bulundugumuz cagda karmasiklasan ve hizianan, zaman baskisinin
kisilerce daha fazla hissedilmesine sebep olmus ve dolayisiyla zamanin
daha iyi yonetilmesi ihtiyacini ortaya cikarmistir.




Cocuga Zaman Yonetimi Becerisi Nasll
Kazandirilir ¢

Ongdriulebilir/ Aciklayict olun ’
GUnNIlUk rutin olusturun
Once-sonra kavramlarini kullanin

(G Zamani/Saati » kavramini kullanin

Her esyanin yeri belli olsun bal
Duvar saafi kullanin

Okul programini takip edin




Ongdrulebilir/Aciklayici Olmao

Okul dncesi donemde olan yani erken cocukluk evresindeki cocuklar bir
durumdan baska bir duruma kolay gecmek istemezler. Ozellikle keyif
aldiklar bir etkinlik durum ise bu daha da zor olacaktir. Bu ddnemdeki bu
durum zaman ydnetimi kazanma becerisinin zorlayici kismidir.

Oyundan kalkip yemege oturmak, cizgi film izleyip banyo yapmak, evden
disarn cikmak gibi durumlar gecisi ifade etmektedir. Gecislerin kolay ve
sancisiz olmasinda anne-babalarn tutumu dnemli rol oynamaktadir.




Cocugun anne-babanin rutinine dair bilgi sahibi olmasi dnemlidir. Anne-
babanin yaptigi her isten az ya da cok cocuk da etkilenmektedir. Cocugun
ailenin bir ferdi oldugunu hissetmesi ve ailesine hakim olabilmesi icin diger aile
fertlerinin de gUin icinde neler yaptigina dair bilgi sahibi olmasi onemlidir. Ayrca
bu durum aile ici iletisimin kuvvetlenmesini de saglamaktadir.

Cocuga gune baslarken ya da evden cikmadan o gun icerisinde neler
yapilacagini, sirasiyla hangi etkinliklerin, hangi islerin olacagini anlatmak
cocugun durumu kabulunU ve katiimini artiracaktir.

Bu sekilde ailenin cocuga karsi bazen kisa kisa bazen de uzun uzun aciklamalari
cocugun gecislerini kolaylastiracak ve gun icerisinde yapilacaklar
kabullenmesini ve katilmasini saglayacaktir.



GunlUk Rutin Olusturma

GuUn icerisinde yapilacak seyler icin siralama temelli bir rutin olusturun.
Ornegdin dnce uyanma, el yiz yikama, UstonU degdistirme, kahvalti, okul icin
hazirlanma... gece oyun oynama, disleri fircalama, pijamalar giyme ve
uyku gibi.

Bunlar belli bir sralaoma ile yaparak cocuga zamanin akisi ile ipucu verirken
ayni zamanda bir sonraki etkinlige de kendisini hazirlamasina
firsat vermis olursunuz.

Cocuga verdiginiz en dnemli mesqj ise “her seyin bir sirasi var” olur. Boylece
cocuk islerin ya da eftkinliklerin rastgele degil belli bir dUzen icinde ilerledigini
kavrar. Planlama yapmayi 6grenmenin ilk asamasi da budur.







GUnlUk rutin icerisinde etkinlikler ya da durumlar arasi gecisler dnemlidir. Gecis
anlannda cocuga birtakim uyarilar vermek onu rahatlatabilir.

Cocugunuza, yapilacak herhangi bir etkinlik degisikligi hakkinda uyari verin.
Ornegin, ‘Efe, oynamak icin bes dakikan daha var. Sonra eve gitme vakti.’ ya
da 'Umut, bu cizgi film bitince yemege oturuyoruz’.

Gecis zamanlarinda secim yapma olasiiginin olup olmadigini gézden gecirin.
MUmkunse, secim yapma firsati sunun.

Ornegin, ‘Birazdan cikiyoruz, yanina bir oyuncak alabilirsin. Ne almak istersin?

Sen mi secersing Birlikte mi secelim?e’ veya ‘Montunu muy, kabanini mi giyeceksin
Ancak bir secenek yoksa secim yaptirmaktan kacinin. Ornegin; ‘Su oyuncaklari
toplamak ister misine’ degil, ‘LUtfen su oyuncaklar toplamaya basla’ demelisiniz.



Once-sonra Kavramlarini Kullanma

Okul 6ncesi donem cocugunda zaman kavrami henuz gelismemis olsa da
dnce ve sonra kavramlarini rahatlikla algilayabilirler. Cocugunuza zamanini
kullanmayi 6gretmeye dnce ve sonra kavramlarnni kullanarak
baslayabilirsiniz.

Ormnegdin « dnce ellerini yika sonra sofraya otur » ya da « dnce oyuncaklarni
topla sonra resim yapalim » gibi. Ayrica gunlUk sohbetlerinizde

gecmiste birlikte yaptiginiz etkinliklerden de bu kavramlar kullanarak
bahsederseniz cocugun zihnninde zamansal butunligun olusmasina
yardimci olabilirsiniz.




....... Lamani/Saati

Bir etkinligi baslatirken ve sonlandinrken yemek zamani, el ylkkama zamani,
oyun hamuru zamani gibi kavramlar kullanarak cocugunuzun etkinlikler
ile zaman arasinda dogal olarak bir iliski kurmasini saglayabilirsiniz.

Etkinliklerin hemen basinda etkinligin ne kadar surecegine ve bitmeden
biraz 6nce sonlanacagina dair ipuclar verin. Bu ifade sekli cocuklarla bir
etkinlikten digerine gecerken yasanabilen catismalarn da azaltr.

Okul dncesi programlannda etkinlikler kahvaltl saati, boyama saati, spor
saati gibi zaman belirten kavramlarla ifade edilmektedir. Anne babalar da
bu ifadeleri kullandiklannda cocuklardaki zaman kavrami daha hizli
gelisecektir.







Her Esyanin Yerinin Belli Olmasi

Cocugun odasinda ve vakit gecirdigi alanlardaki esyalarn yerinin sabit ve
belli olmasi gerekir. DUzensiz bir ortam cocugun dikkatinin dagilmasina
neden olur. Esyalarin yerli yerinde olmasi cocugu duzenli ve planl olmaya
tesvik eder.

DuUzenli olmayan ortamlarda cocuklarin dikkatleri cok kolay dagilir bu
nedenle de yapilan etkinlikler verimli olmaz. Ayrnca uzun vadede cocugun
dogru calisma becerileri kazanmasi icin de temel olusturur.




Duvar Saati Kullanma

Evdeki bir duvar saatini ve renkli tahta kalemlerini kullanarak cocugunuzun
planlama becerilerini gelistirebilirsiniz.

Bir etkinlige baslamadan dnce kalemle saat Uzerine baslama ve bitis
zamanina isaret koyabilirsiniz. BOylece siz hatirlatmadan cocuk zamani
kendisi de takip edebilir.

Takvim Olusturun: Evde haftalik bir fakvim olusturabilirsiniz. Haftanin gunlerini
yazarak bir sonraki haftanin planini cocugunuz ile yapabilir ve bunu takvime
not edebilirsiniz. Tabii okul 6ncesindeki cocugunuz henUz okuma yazma
bilmediginde planladiginiz etkinlikleri anlatan kUcUk resimler/simgeler
kullanmaniz yararli olur.

Hafta ici gUnlere is ve okul resimleri, hafta sonu icin de o haftaki planinizi
anlatan bir park ya da bUyUkanne, bUyUkbaba ziyaretini resmedebilirsiniz.




» Cocukta zaman algisi olusturabilmek icin duvar saati kullanimi faydal
olacakitrr.

= Cocuga hangi saatlerde ya da hangi saat diliminde neler yapillacaginin
somut olarak gdsteriimesi icin o saatte yapillmasi gereken etkinligi anlatan bir
kUcUk resim ya da cikartma yapistinimasi hem etkinlikler arasi gecisi
kolaylastracak hem de zamana uyma davranisini kazandiracaktir.




Okul Programini Takip Etme

Okul 6ncesi egitiminde zaman kavramini olusturmak icin hafta ici her gun
bir etkinlik ile isimlendirilebilir ve bununla ilgili bilgi size her egitim donemi
basinda verilir.

Bunlar kitap gunU, yapboz gunu, agac dikme gunU gibi tematik ginlerdir.

Cocugunuz ile her aksam bir sonraki gun icin konusmak ve ertesi gune
hazirlik yapmak ona zaman yonetimi becerileri kazandirmak icin iyi bir
yoldur.

Okuldaki programin takip edilmesi cocugun zaman yonetiminin tek bir
program zemininde olusturulmasini saglayacak ve zaman yonetimi becerisi
kazanmasini hizlandiracaktir.
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