Kisa vadeli/siireli hedefler

Hedef belirlemek yapilacak ¢alismalarin
belirli bir dogrultuda ilerlemesini saglar.

ilkokul déneminde cocuklar ilgilerini ve
dikkatlerini uzun sureli tutamazlar. Bu
nedenle hedef/ama¢ belirlemede kisa
sureli hedefler secilmesi cocugun ilgisi ve
dikkatini dagitmadan hedefine ulasmasini
saglayacaktir.

Ara verme-Dinlenme

Cocuklarda zaman ydnetimi becerisi
kazandirmak icin planlama vyapilirken
odev, etkinlik, is gibi faaliyetler arasinda
ilgi ve dikkatlerinin dagilmamasi icin daha
sik ara vermek gereklidir.

ilkokul dénemindeki cocuklarda dikkat
suresi 20-30 dakika arasindadir. Bu

surelere  dikkat edilerek  planlama
yapilmasi zaman yonetimi  becerisi
kazandirmak icin 6nemlidir.

Odiillendirme 1
Cocuklara yapabildigi isler, odevler,
etkinlikler sonrasinda kacuk kacuk
ddullendirme yapmak basarisinin karsiligini
alma anlamina gelecek ve pekistire¢ gorevini
de gorecektir.

Odullendirme yaparken dikkat edilmesi
gereken nokta haftallk ya da 3-4 gunluk
sureler sonunda yapilmasi ve ailenin de
katilabilecegi  o6dullendirme  cesitleri(kutu
oyunlari, doga gezintileri vs.) kullanilabilir.

Odullendirme yapilirken sonuctan ziyade
surece 6nem verilmelidir.

Rol model olma

Cocugun dunyaya gelisinden itibaren
cevreye acllma sureci anne ve babasi ile
baslar. Cocuklarin sosyal 6grenme yaptig ilk
ornekler anne ve babalarndir. Bu nedenle
zaman yonetimi  konusunda  ©Oncelikle
ebeveynin kendi zaman ydénetimini iyi
yapmasl ve cocugunun iyi gobzlemler
yapmasina olanak saglamasi gerekmektedir.
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ilkokul Déneminde
Zaman Yonetimi

Zaman yoénetimi kisinin zamanini
belirli etkinlikler  arasinda nasil
paylastiracagini  organize etme ve
planlama surecidir.

Yasamin her alaninda basaril olmak
icin zamanin degerini bilmek ve onu
verimli bir sekilde kullanmak gerekir.

Cocuklar, ev odevleri veya baska
aktiviteler olsun her zaman bir ugrasi
icindedirler. Etrafta kosusturup her seyi
yetistirmeye calismalari ya da tek bir is,
etkinlik  veya aktivitede zaman
kaybetmelerinin  6nlUne gecmek icgin
zamani yonetmenin éneminden
bahsetmek gerekir.

https://golhisarram.meb.k12.tr

Zaman Yonetimi Becerisi
Nasil Kazandirilir?

ilkokul dénemindeki cocuklara zaman
yonetimi becerisi kazandirmak icin hem ailenin
hem de ¢ocugun yasaminda bazi duzenlemelere
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Kiliciik yaslarda zaman yonetiminin
ogretilmesi

Klcuk yaslardan itibaren zaman y6netimi
becerisinin  kazandiriimaya  calisiimasi
cocugun ilkokul déneminde bu beceriyi
kazanmasi icin  hazir  bulunuslugunun
yuksek olmasini saglar.

Zamani nasil olgeceklerini gosterin

GCocugunuz herhangi bir etkinlik ya da is
yaparken ara ara ne kadar zaman gectigini veya
kaldigini ifade etmeniz onun zaman algisinin
yavas yavas oturmasini saglayacaktir.

Cizgi film saati, 6dev saati, etkinlik saati gibi
faaliyetler surelerle belirtiimeli bitis zamani
yaklastik¢a siren az kaldi, bes dakikan kaldi gibi
uyarilar verilerek zaman algisi kazandirilabilir.

isleri, gorevleri kiigiik parcalara
ayirma

ilk cocukluk déneminde dikkat siresi
kisa oldugu icin ev 6devi yapma, ev
isleri  yapma, etkinlik yapma gibi
faaliyetlerin  kisa  sureli  tutulmasi
gerekir.

Glinliik program belirleme

Cocugun gunluk is ve etkinliklerini
belirli bir programa goére yapmasi hem
duzen ve disiplin kazanmasini hem de
neler yaptigini somut olarak gérmesini
saglar.

ilkokuldaki ders programina gére
d6dev ve etkinlik programi hazirlamak
cocugun okulla birlikte devam eden bir
butdn halinde programa
odaklanmasini saglar.

GuUn sonunda da anne ya da babayla
gunun degerlendiriimesinin yapilmasi
cocugun basari duygusu kazanmasini
ve ailesinin  de bunu gormesini
saglayacaktir.




