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ZAMAN
YONETIMI
ILKOKUL VELI
SUNUMU -

GOLHISAR REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZ]I

’




Zamadn Yonetumt Nedur?

' 4 I' Amac ve hedeflerimize ulasmada vaktimizi verimli ve dengeli bir
: sekilde kullanarak hedeflerimize ulasmaktir. Zamani dogru
l
\

yonetmekteki en onemli faktor bir hedefin olmasidir.
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ZAMAN YONETIMINDE
DIKKAT EDILEMESI
GEREKENLER

-Cocugunuzun
sabahlari erken
kalkmasina ortam

«Gune mutlaka kahvalti
yaparak baslamalarini
saglayin. Enerjileri ne

hazirlayin. Erken

kadar yuksek olursa
kalkarak daha fazla

zamani o denli verimli

zaman kazanmis olurlar. o
? kullanabilirler.

Yemek saatlerinin
duzenli olmasina ozen
gosterin. Dengeli ve

dogru beslenmek

onemlidir.




«Calisma esnasinda
dikkat dagitacak
seylerin gozonunde
olmamasina dikkat edin.
Calismaya oturmadan
once hangi kaynaklari
kullanacaksa ona gore
masasini duzenlemesine
yardimci olun.

Bir haftalik calisma
programi hazirlamasina
ya da gunluk

yapilacaklar listesi
olusturmasina destek
olun. Boylece daha

kolay odaklanacaktir.

Telefon, ders disi
materyallerin
ortamda bulunmamasi
onemlidir.




COCUGUNUZUN ZAMANINI
1V KULLANMASI ICIN;

Ev isleriyle ilgili bir aile programi olusturabilir ve tliim aile bireylerinin bu plana gore ev islerini
gerceklestirmesini saglayabilirsiniz.

Cocugunuzun yasina ve ihtiyacina gore zaman yonetimini basaril sekilde gerceklestirmesini
saglayacak araclari temin edebilirsiniz. Ornegin; alarmli saat, kum saati, siiredlcer v.s.

eZamanlnl kotuye kullandigi konularda onu uyarabilir, daha etkili bir zaman yonetimi icin gereken onerilerde

bulunabilirsiniz.

Telefon gorusmeleri, T.V veya bilgisayar gibi cocugunuzun zamanini bosa harcamasina neden olabilecek konularda
kendilerine sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz.



e

Okula vaktinde
gitmek

—

=

Gunde en fazla
|1 saat telefon,
tablet oynamak

\ —
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Odev saati
belirlemek

=

Odevleri

planlanan

saatte yapmak
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DOGRU ZAMAN Y
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Erken yatmak

g

Oyun zamanini
belirlemek

\ -

ONET

e

Erken kalkip
kahvalti

yapmak

gl

Teneffusten
sonra sinifa
zamaninda

girmek

| /

T

Okul cantasini
aksamdan
hazirlamak

[

Giyinme, odev
yapma, canta
hazirlama islerini
kendi yapmak
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ZAMAN TUZAKLARI
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Gec yatmak

—

A

Tablet ya da
telefonla
1 saatten fazla

oynamak
\ —

e

Rastgele
saatte odev
yapmak

=

Gec uyanmak,
kahvalti

yapmamak
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e

Odev yapmay!
ertelemek

g

Okul cantasini
hazirlamayi

sabaha
birakmak

e

Rastgele oyun
oynamak

gl

Okula gec
kalmak

/

Oyun zamanini
uzatmak

L

Teneffusten
sonra sinifa gecg
girmek
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