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Cocuklar zaman yonetimi konusunda kisisel
becerilerinin yaninda ¢evreden aldiklariyla da bir
yontem olusturur. Bir cocuk icin cevre en temelde
ailesiyle baslamaktadir. Anne ve babalar
cocuklarina rol model olarak, zaman yonetimi
becerisi konusunda 6gretici konumda olduklarini

unutmamalidirlar.
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ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi kisinin zamanini belirli
etkinlikler arasinda nasil paylastiracagini organize
etme ve planlama siirecidir. Kisinin islerini,
gorevlerini, 6devlerini ve faaliyetlerini yaparken
verim alabilmesini ya da hedeflerini
gerceklestirmesini zamani nasil yonettigi belirler.

Bu nedenle zaman herkes icin 6zneldir. Clinku
herkesin ilgisi yetenegi, ihtiyaclari, hedefleri
birbirinden farkldir. Bireylerin kendilerine uygun
bir zaman yonetimi sekli belirlemeleri alacaklar

verimi en Ust dlizeye cikaracaktir.

Zaman yonetimi becerisi kazanmak icin
ise yapillmasi gerekenler asagidaki gibi
siralanabilir;

-HEDEF BELIRLEME

Yapilacak is, odev, etkinlik tiiri her ne ise
sonucunda neler olacagi, neler yapilacagi
araliklarla belirlenmelidir. Ortaokul diizeyindeki
cocuklarin ilgi ve dikkatlerini yliksek diizeyde
tutmak adina uzun vadeli hedefler 1 ay; yas
arttikca 6 ay gibi siireler belirlenebilir. Kisa vadeli
hedefler ise 5 giin ya da 1 hafta seklinde
belirlenebilir.
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-PLANLAMA

-ODAKLANMA
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-ONCELIKLENDIRME

Hedefler belirlenirken ve planlama yapilirken
once vyapilmasi gereken ve acil olan islerin
onceliklendirilmesi gerekir. Bu oncelik bazen
zaman onceligi gerektirirken bazen de is fazlahgi
onceligi gerektirebilir.

-ARALIKLI CALISMA

Ortaokul diizeyindeki ¢ocuklar yas itibari ile
dikkat ve ilgilerini 30-40 dakika araliginda canli
tutabilmektedir. Her 30-40 dakikalik calismadan
sonra 5-10 dakika ara verilmeli ve 2 ya da 3 seans
yapildiktan sonra daha uzun bir ara verilmelidir.
Kisi ilgisini ve dikkatini daha uzun siire canl
tutabilirse bu siirelerde degisiklik yapilabilir.

-TAKIP ETME

Takip etme yapilan calismalar sonunda neler
yapildigiyla ilgili bir degerlendirme yapilmasi ve
ilerleme ya da gerileme olmasi durumunda bunun

zamaninda fark edilmesini saglar.
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