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® GOLHISAR REHBERLIK VE
ARASTIRMA MERKEZI
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SUREKLI ERTELEVENLER VE

ZAMAN NEDIR?

Her gin ve her an yasadigimiz
ancak uzerinde pek
diginmedigimiz  bir kavramdir.
isleri yetistirmek ,hedeflere
ulasabilmek ve basarili olmak icin
en oOnemli kural ;ZAMANI |Yi
YONETMEKTIR.

ZAMANI YONETMEKTE
ZORLANALAR fciN;

Zamani yonetmenin en iyi yollarindan
biri bir program olusturmaktir. Oturun
ve derslerinizi, 6devlerinizi, ¢caligma
zamaninizi ve bos zamaninizi
planlayin. Zamanini programlarken
dikkatinin yilksek oldugu saatlerde
zorlandigin dersleri koyabilirsin.

3- ARALAR VER

Tukenmemek i¢in gin boyu
molalar  vermeniz ~ onemlidir.
Rahatlayip yenilenebilmeniz icin
biraz bos zaman planladiginizdan
emin  olun.Pomodoro  teknigi
faydali olabilir.

4- GEREKTIGINDE YARDIM iSTE
Zamaninizi ydonetmekte
zorlaniyorsaniz yardim istemekten

korkmayin. Ogretmenlerinizle, anne-
babanizla konusun. Akran yardimina
da basgvurabilirsiniz.

Yapilacak listenizdeki her sey esit
derecede Onemli olmayacaktir. En

ZAMAN YONETIMI NEDIR?

onemli gorevlere odaklanabilmek igin /)
Amaglara ve hedeflere ulasmada oncelikleri  belirlediginizden  emin 5- TEKNOLOJi KULLANIMINI \
onemli bir kaynak olan zamani el Zagan  LUlErier  eldel AYARLA

imli g k seyl k ,
verimli  kullanma  cabasidr. LELIEIEEIS ST I O 1l S MR

Zamani organize etme ve
planlama yetenegidir.

Zaman yonetim surecinde,
teknolojiyi amac degil arac olarak

(7
2 kullan.




