SINIF ICINDEKI
ZAMAN

TUZAKLARINA Merkez Camii Mahallesi
DIKKAT! 432 Sokak No:5

Golhisar/BURDUR

Zamanin amagcsizca
kullanilmasina neden olan

etmenler zaman tuzaklari olarak
ifade edilmektedir. Genel olarak
ogretim zamaninin, istenilen
dlzeyde kullanimini olumsuz
etkileyen zaman tuzaklarinin
bazilari sunlardir:

ZAMAN YONETIMI
ORTAOKUL- LISE
OGRETMEN
BROSURU

Sinifa ve derse gec gelen
Ogrenciler,

Sinif dis1 ortamda ki
gurultdler,

Ders basladiktan sonra
siniftan disariya cagirilan

02484113642
Ogrenciler veya ¢cikmak 774069@ meb.k12.tr GOLHISAR REHBERLIK VE
isteyen 6grenciler, www.golhisarram.meb.k12.tr ARASTIRMA MERKEZI

Amagclarin belirsiz olmasi,
Okulun fiziki kosullarinin -~
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Etkili Zaman

Yonetimi Konusunda

Ogrencilerimize

asil Yardimci
Olabiliriz?

1.Ogrencinizin zaman kavrami ile ilgili
zorlanmalari varsa (saat okuyamama,
dldn ve yarini karistirma gibi) oncelikle
bu kavramlar Gzerinde durulmalidir.

2.0Ogrencilerimize bir takvim
edinmelerini, onemli her seyi not
etmelerini isteyebiliriz,

3.Ogrencilerinize  “hayir  diyebilime”
konusunda sinif g etkinlikler
yapabilirsiniz

4.04rencilerinize “etkili zamari
yonetimi” konusunda sinif ici
etkinlikler yapabilirsiniz.

5.“Etkili ~ zaman yonetimi” konulu
animasyonlar izlettirebilir, resim ve siir
calismalari yapabilirsiniz.

6.0Ogrencilerinize okul disinda
gecirdikleri zamani planlamalarinda
yardimci  olmak amaciyla onlara
rehberlik  edebilir, etkili zaman
yonetimi aliskanhigi kazanmalari igin
kiguk  odullerle  onlart  motive

edebilirsiniz.

Zamaninizi
Calan “Zaman
Hirsizlar1”

v Telefonun kotU kullanimi

v Ayrintilarla ugrasma,

v Planlanmamis ve ani ziyaretler,
v Oncelikleri belirlememek

v Hedeflerin belirsizligi,

v Daginik masa duzeni,

v Yarim birakilanisler,

v Hayir diyememek,

v Televizyonun esiri olmak,

Zaman, insanin sahip
oldugu yegane
sermayedir ve basarinin
ilk sarti d'a bu sermayeyi
akillica ku'lanmayi
bilmektir.

EDISON

ETKILI ZAMAN

YONETIMI NEDIR?

Kisinin zamanini belirli etkinlikler
arasinda nasil paylastiracagini
organize etme ve planlama surecidir.
Zamani iyi yonetmek cok dnemlidir,
cUnkU boylece daha az sUrede daha
cok is yapabilirsiniz. Zamani dogru
kullanamamak yapilan aktiviteye
zarar verir ve strese yol acgar.

Etkin zaman yonetimiigin
gerekli goriilen bazi
etmenler sunlardir:

e Zamaninizi nasil gecirdiginizle
ilgili cok ayrintili bir gunluk
plan yapin.

o Onceliklerinizi belirleyin.
Ziyaretleri dlzenleyin.

e Telefonun size hakim
olmasinaizin vermeyin.

e Calisma sisteminize gore etkili
bir masa duzeni olusturun.

e Hayir demesinibilin.
Dinlenmek icin zaman ayirin.

o MUkemmeliyetcilikten kaginin.



