2AMAN YONETIMI

PANO




12 ZAMAN YONETIMI KURALI







GUNLER BEKLEDIGINIZDEN
DAHA HIZLI BITER.

Kendinize dinlenmek icin zaman verin. Planiari
kusursuzlastirmaktan kacinarak planladiginiz
zamani agsmayi engelleyin. Garbugli'ye gore
“GoOrev veya amag kusursuz olduk¢ca onemili

noktalari kacgirmaniz cok daha kolay olur.






AYNI ANDA BIRKAC IS YAPMAK
ODAKLANMAYI IMKANSIZLASTIRIR.

YUrutdlen arastirmalar beynin yapilan isten
baska bir ise yeniden odaklanmaya calismasi,
cok fazla efor sarf etmesine sebep oldugunu
gostermektedir. EQer gun icinde birden cok isi
ayni anda yapiyorsaniz, beyninizi fazlasiyla
yoruyorsunuz demektir.







FAZLA CALISMA SAATI HER ZAMAN
VERIMLI OLMAK DEGILDIR.

Sadece masa basinda oturmak ve oradad uzun
zaman gecirmek verimli ¢calistigimiz anlamina
gelmez. Planli ve yeterli calismak bizim i¢in
altin anahtar olmalidir.






IKI IS DE AYNI DERECEDE
ONEMLI OLAMAL.

Gunluk yapilacaklar listesi, gunundzd
planlamak icin etkili bir yontemdir fakat
onemli olan oncelik sirasina karar vermektir.
Gune oncelikli igsle baslayin, acil olmayan ve
onemsiz igleri zihnen yorgun oldugunuz
zamana birakin.









RUTIN OLUSTURMAK ONEMLIDIR.

Haftanin gunleri ve o gunlerde nerede neler
yapacagimiz buyuk ¢cogunlukla bellidir. Hafta
ICl ve hafta sonu icin neyi ne zaman
yaptigimiza dair bir planimiz olursa ve bu
devamli sUrerse bildigimiz bir rutin haline gelir.
Rutinler ise bizim daha az kaygi yasamamizi
saglar.



















