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AILE ICI KALITELI
2AMAN GEGIRME

REHBERLIK BULTENI

Nedire

Cocuk ve ebeveynin karsilikl doyum
aldvgr etkilesimdir.

Anne baba olarak kendimizi dogal bir
sekilde iliskive biraktigimiz siirectir. v.
Cocukla goz temasi kurarak, karsilikl
paylasim icinde, kaygilar: gidererek,
rahatladigimuz siirectir.

Cocugun o anda sadece onunla
ilgilendigimizi ve baska bir seyin bu
birlikteligi engellemeyecegini bildigi
zamanlardir.

Duygularimiz hakkinda konusmamz,
nelerden keyif alip almadigimiza dair
bildirim vermektir.

Bazen 2-3 dakikalik bir paylasim bazen

yarmm saatlik bir sohbet bazen de bir

oyun oynamak, bir isi birlikte yapmak,

kaliteli zaman gecirmek icin yeterli
olabilir.

Ne Degildir?

Sadece fiziksel olarak vaninda
olmamuz degildir.

Is disindaki her bos zamanimiz
cocuga avirmak, kendimizi ona
adamak anlamina gelmez.

Sadece onceden planlannmis zaman

gerektirmesz, o anda ortaya cikan

durumu degerlendirerek de
yapulabilir.

Baska bir isle mesgulken, ayni
zamanda cocuk ile ilgilendigimizde
bu kaliteli zaman sayilmaz.
Raliteli zaman gecirmek, sadece
cocuk kiiciikken yapilacak bir sey
degildir.

Kaliteli zaman sadece oyun
oynamak anlamina gelmez
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Raliteli ve Verimli Gecirilen Zaman
Aile Iliskilerinin Giiclenmesini Saglar

Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli ve verimli vakit
gecirmeleri, aile iliskilerinin gliclenmesine,
ebeveynlerin cocuklarini daha iyi tanimasina,
onlari dogru yonlendirmesine, cocugun
ebeveynlerini model almasina ve ¢cocugun
dzellikle duygusal, sosyal gelisiminin
desteklenmesine katki saglamaktadir. Ayrica
kendisine vakit ayrilan cocuk, sevildigini,
kendisine deger verildigini hissetmekte, bu da
glven duygusunun artmasina yardimci
olmaktadir. TUm bu nedenlerden 6turu, anne-
babalar cocuklariyla verimli ve kaliteli vakit

gecirmeye O6zen gostermelidirler.
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Yapilan arastirmalar, ebeveynleriyle kaliteli
zaman geciremeyen ¢ocuklarin davranis sorunlari
sergilemeye basladigina ve ileride psikolojik
sorunlarin olustuguna dikkat cekmektedir. Bunun
yani sira ilerleyen dénemlerde uyusturucu ve
alkol kullanimi gibi riskli davranislari sergileme
olasiliklarr yuksektir.

Ozellikle bazi calismalarda, ebeveynleriyle kaliteli
zaman geciren cocuklarin daha az saldirgan
davranislar ve siddet egiliminde oldugunu
gostermistir. Bu nedenle aile ile degerlendirilen
kaliteli zamanlar ¢ocugun ebeveynlerinde
gozlemledigi olumlu davranislari modellemesine
de yardimci olmaktadir.

Biitiin arastirmalari
dikkate alirsak; cocukluk
doneminde aile ile kurulan
diyalogun akademik ve
sosyal hayattaki basariy1
onemli diizeyde
etkiledigini vurgulamak
gerekir.
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Cocukla kaliteli zaman gecirebilmek icin oneriler;

*Cocugunuzla gunliuk iletisim kurabileceginiz sohbetler yaratin.
*Okuldan geldigi zaman onu bugtn nelerin mutlu ettigini ya da onu
tizen bir sey olup olmadigini sorun.

*[sten geldiginiz zaman cocugunuza mutlaka sarilin, pan.
*Cocugunuza her giin onu sevdiginizi séyleyin.

*Her gun belirlediginiz bir sire birlikte oyun oynamaya ¢alisin.
*Birlikte rutinler olusturun.

*Cocugunuzun olumlu davranislarini sézlerinizle pekistirin.
*Yatmadan 6nce uyku éncesi rutinler olusturun ve bunu dizenli
uygulamaya calisin. Ornegin; birlikte dis fircalamak, kitap okumak...vb.
*Ailecek aktivite saatleri olusturun. Ornegin; aile yemek saatleri, ev
ddevleri, hobiler ve kutu oyunlari planlayabilirsiniz.

Cocugunuzla
aranizda sevgi dolu
bir iletisim
olusturabilmek,
aramizdaki bag
giiclendirebilmek
ve onun gelisimine
olumlu destek
olabilmek icin
yeterince kaliteli
zamanlar yaratmayi
ihmal etmeyin.
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