OKB VE DIN ARASINDAKI
KAVSAK: VESVESE

N AN

OKB yani Obsesif Kompulsif Bozukluk,
kisinin akilna istemsizce gelen rahatsiz
edici dugtinceler (obsesyonlar) ve bu
dusuncelerden kurtulmak icin yapilan

davranislar(komplilsiyon) ile karaktarize
olan bir ruh saghgi bozuklugudur.

OKB'nin birgok ¢esidi olabilir: temizlik, zarar gorme,
duzen ve dini.

OKB'si olan bir¢gok insan, takintilarinin dogru
olmadigini bilir bazilari ise bu dugtincelere inanir.
Ancak bu duguncelerin dogru oldugunu bilse bile

bazen bu dusglinceleri ve tekrarlayan davranislari
durdurmakta zorlaniyor olabilir.

Dini OKB ise halk arasinda bilinen adiyla vesvesedir.
Vesvese dini konularda akla gelen rahatsiz edici,
inat¢i disiince, dirti ve imgelere verilen isimdir.




Vesvese sahibi kisiler gslinda dini yonden

hassas olmalarind ragmen dini gérusglerine,

kimliklerine aykiri ; rahatsiz edici bu disuince

ve imgelerle bag etmekte gok zorlanirlar.

Asiri sorumliuluk, imani sorgulama, sucluluk

duygulari ve bazen ibadetten uzaklagma ile

devam eden bu durum  obsesyonlarin

artmasina neden olur.

Her 10 kisiden g'i yasamindad bu tarz

dusuncelerle karstlasabiliyor fakat herkeste OKB
olusmayabiliyor.

Dini  obsesyonlarda kisl abartiimig ~ bir

sorumluluk hissi duyar ve telafi cabasina girer.

Bu telafi cabalart ne yazik ki bir stre sonra artik

ise yaramaz, durum kétuye gider.



Ornegin Allah’a ve peygambere
kufir etme tarzinda vesveseleri olan
bir kigi bu dusunceler aklima gelmesin
diye camiye gitmekten ve ibadet
etmekten kacginabilir. Ya da
dakikalarca abdest alan biri abdest
almaktan vazgecer.

Bu sefer de vesveselerin gelmesini

iman zayifigina bagladigi igin <

sucluluk duyar ve bir donguye girer.

Ozetle rahatsiz edici dusunceyi
disinmemeye calismak ya da
dusunceyi, imgeyi baska bir dusunce ile

degistirmek kisa vadede ige yarar gibi
gorunse de aslinda atese odun
atmaktan farkizdir ve rahatsizhgin
yerlesmesine neden olur.




Rahatsiz edici dusunceleri kontrol etmeye
calismazsak kendiliginden etkisini azaltip
sOneceklerdir.

Bir baska deyisle vesveselere vereceginiz
en guzel cevap, ona cevap vermemexktir.
. Her vesvesede internetten arastirma
yapmak , dini kitaplari karigtirmak takintili
dusunceyi derinlestireceginden bir stre bu
tar kaynaklara basvurulmamasi faydali
olabilir.

Kisi aklina gelen dusunceyi kendi haline
biraktiginda ve herhangi bir 6nlem
almadiginda, ilk basta vesvesenin verdigi
rahatsizlik artacak olsa da bir stre sonra
kendiliginden azalma gosterecektir.

Unutmayalim ki her duygunun bir 6mrii var.




