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HAYIR DEME
BECERISI

REHBERLIK BULTENI
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KENDIN OLMAK

“Hayir” demeyi 6grenmis olan
cocuklar, genellikle aile icinde ve
sosyal cevrelerinde kabul gormus,
mutlu cocuklardir. Onceden
yasadiklari olaya benzer bir durumla
karsilastiklarinda dogru karari
verebilirler. “Hayir” diyebilen cocuklar,
kendi yasam tarzlarini olusturabilen,
kararlar alabilen, kendilerine
guvenen, 6z saygisl yuksek bireyler
olarak buyurler. Kendilerine sayg!
gosterilmesini bekledikleri gibi,
baskalarina da saygi gosterirler.
Bireysel farkliliklarin, temel insan
haklarindan oldugunu kabul ederler.
“Hayir” diyebilen insanlar, kendi
yasam gemilerinin kaptanidirlar.

SINIR KOYMAK

Yerinde ve zamaninda kullanilan
‘evet” ve “hayir’lar, Kisileri bircok
tehlikeden koruyabilir. Ozellikle
“hayir” diyebilen cocuklarin,
istismardan, kétu aliskanliklardan,
kotu arkadasliklardan daha cok
korunduklari bilinmektedir.
Cocuklarimiza gerektiginde “hayir”
demeyi 6gretmeliyiz. Cunku “hayir”
diyebilmek, oturmus bir Kisiligin ve
karakterin; cesaretin, 0zgUven ve 0z
sayginin; 0zgurlugun ve yanlisa
karsi direnisin en somut ifadesidir.
“Hayir” demek, istenmeyen bir
duruma karsi direnc ve kararlilik

gostergesidir.
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SOSYAL BECERI OLARAK
"HAYIR" DEMEYI OGRENMEK

"Hayir" diyebilmek bir yetenek
degildir, dgrenilebilen, 6gretilebilen
bir sosyal beceridir.
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Ailenin tutumu; sosyal iliskilerde, “evet” veya “hayir’in dogru bir bicimde
kullaniminda dnemli bir etkiye sahiptir. Ozellikle tutarsiz, kuralsiz, baskici
aile ortamlarinda yetisen cocuklarin “hayir” deme becerisini
edinemedikleri tespit edilmistir. Sevgiye ve ilgiye muhtac cocuklar, sevgi
ve ilgi gorebilmek ugruna, istemedikleri halde kendilerine sunulan her
teklife "evet” diyebilmektedir. Baskici aile ortaminda yetisen cocuklar,
siddet gérmemek ve cezadan kurtulmak icin “hayir” demeleri gereken
bircok konuda “evet” demeyi tercih edebilmektedir. Aile icinde kabul
gormeyen cocuklarin, onaylanmak adina sokakta arkadas gruplarinin
olumsuz tekliflerine “evet” dedikleri bilinmektedir. Cocuklar, “hayir”
demeleri gereken yerde, dislanma ve yalniz kalma korkusuyla “evet”
diyebilmektedir.

TUTARLI AILE

Cocuk, celiskilerden en az etkilendigi
ortamdadir. Fikirleri kabul gérdugu
icin, cezalandirilma veya dislanma
kaygisindan uzaktir. Cocuk, “evet” ve
“hayir” soézcuklerini bilingli kullanir.
Kendini 6zgur hisseder, baskalari
tarafindan yonetilmeyi,
yonlendirilmeyi kabul etmez. Tutum
ve davraniglari ilkelidir; yerine gore
“hayir” diyerek kendisini
koruyabilmektedir.

GOLHiISAR REHBERLIK ARASTIRMA MERKEZi



Cocuklarinizla
farkliliklariniz hakkinda
konusun, onlarin
fikirlerine 6nem
verdiginizi kendilerine
hissettirin. Bireysel
farkliliklarin normal
oldugunu, her insanin,
bir konuyu, bir davranisi
NEVEINEREVYE
reddetme hakki
oldugunu ve bu haklara
saygl gostermek
gerektigini onlara
anlatin

Cocugunuzun kararli
“hayir’larina asla itiraz
etmeyin; onu “evet”
demeye zorlamayin.

ONERILER

Cocugunuzun “hayir”
deme hakki oldugunu,
ona sadece soylemekle

kalmayip tutum ve

davranislarinizla da

bunu gdsterin. Bu
konuda sabirli davranin.

Olasl tehlikeler hakkinda
onlara fikirlerinisorun,
verdiklericevaplari
birlikte degerlendirin.
Cocuklarinizi asla tehdit
etmeyin ve onlara hicbir
zaman psikolojik baski
uygulamayin.

Cocugunuz bir kusur
islediginde, kusurlu
davranisin olasi kotu
sonuclarini analiz edin.
Bunu yaparken
cocugunuzun kisiligine
yonelik hakaret ve alay
iceren sozler
kullanmayin. Kotu olan
cocuk degildir, kotu olan
cocugun yaptigl
davranistir, bunu
unutmayin.

Aile icindeki iligkilerti,
“severim-sevmem”
kosuluna baglamayin.
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