COCUK

HAKLARI VE AILE

“ Cocuklarwn temel ihtiyaclare bakum, barwmma, beslenme, e}mm

sevgé, sag"llk, koru

Dunyaya gelen her
cocugun sahip oldugu temel
haklar vardir. Bu haklar,
cocugun gelisimini
destekleyecek ortamlarin
olusturulmasi ve hayata
mutlu bir baslangig¢
yapabilmesiicin
belirlenmistir.

-18 yasina kadar her insan
cocuktur.

‘Her ¢cocuk temel yasama
hakkina sahiptir.

-Cocugun yetistirilmesinden
sorumlu olanlar, haklarini
cocuklara zarar verecek
sekilde kullanamazlar.

-Her cocuk, cinsler, dinler,
irklar ve etnik kékenler arasi
esitlik, baris ve hosgoru
anlayis ile insan haklarina ve
temel 6zgurliklere, farkh
kultir ve degerlere saygili
bir egitim gérme hakkina
sahiptir.

-Anne babasini taniyip bilme
ve onlar tarafindan bakilma
hakkina sahiptir.

Dunyanin her yerinde, tum
farkh kultUrlerde cocuklarin
gelisimini saglayabilmeleri
icin gereksinim duyduklari
seyler aynidir. Cunku cocuk
her yerde ve her ortamda
cocuktur. Anne-babalarin,
cocuklarini yetistirirken
onlara guvenli bir ortam
saglamalk, ihtiyaclarini
zamaninda karsilamak sevgi
ve ilgi gostermek, onlara
yasamda birer rehber olmalk,
kiz erkek ayrimi yapmadan
onlari ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda desteklemek
en 6nemli gérev ve
sorumluluklarindandir.
Kisacasl anne-babanin kiz ve
erkek cocuklarinin egitim,
saglik, bakim, guvenlik
haklarindan esit sekilde
yararlanmasini saglamasi
gerekmektedir.
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ve birey olma ihtiyaclarwe kapsar.
sl

NELERDIR?

EGITIM HAKKI

SAGLIK HAKKI

YASAMA HAKKI

BARINMA HAKKI

FIZIKSEL,
PSIKOLOJIK

VE YA CINSEL
SOMURUYE
KARI KORUNMA
HAKKI

OZGUR
DUSUNCE
HAKKI




Eger anne babalar bu gérev ve sorumluluklarini yerine getirmezse ne olur?
Cocuklarin yasamini zorlastirmis, onlari mutsuz etmis, zihinsel, sosyal ve
duygusal gelisimlerini olumsuz yonde etkilemis olur ki bu durumu “cocuk

ihmali” olarak adlandirabiliriz.

Cocuk ihmali; genellikle ailenin, devletin, kurumlarin, cocugun temel
ihtiyaclarini karsilamamasi ya da ¢cocuga karsi temel sorumluluklarini yerine
getirmemesidir. Cocukla birlikte vakit gecirmemeniz, sevginizi
gostermemeniz, cocugun okulu ile ilgili olmamaniz, cocugunuz hasta oldugu
halde onu doktora goturmemeniz, cocugunuz a¢ olmasina ragmen ona
yiyecek vermemeniz, cocugunuz kendine zarar verebilecek davranislarda
bulunurken mudahale ve gerekli rehberligi yapmamaniz, bebeginizin altini
zamaninda degistirmemeniz...vb. cocuk ihmali sayilabilir.

Anne-babalar olarak;
cocuklarimizi kosulsuz kabul
etmeli ve onlarla kaliteli zaman
gecirmeliyiz.

Nedir Kosulsuz Kabul?
Digerini kabul etmek icin hig¢bir sartin
olmama durumudur. Cocugda
‘oldugum halimle de sevilmeye
degderim, annemin/babamin beni
sevmesi basarili olmama, uslu olmama
vs. bagl degil hissi’' veren sey ona
gosterdigimiz kosulsuz kabuldur. Beni
sevmeleriigin bir sey yapmam lazim
hissine kapilan cocuk kendini rahat ve
6zgur hissedemez. Kendini 6zgur ve
guvende hissetmeyen ¢ocuk gelisimin
oladan seyrinde tamamlayamaz.

o i
e,

Oncelikle anne baba olarak cocukla
iletisiminizde nasil ifadeler
kullandiginiza dikkat etmelisiniz.
Ornegdin: sinavdan yUksek not alirsan
seni sevdigin bir yere gétUrecegdim, uslu
olmazsan, kardesine vurursan seni bir
daha sevmem, dedigimi yapmazsan
sana kUserim gibi cimlelerden
olabildigince kaginmaliyiz.

Cocugu kosulsuz kabul etmek onun
yanlislarina géz yumup surekli ona
iltifatlar etmek degdildir. ‘Sinavdan
yUksek de alsan dusuk de alsan sen
benim canim kizim/oglumsun.
Derslerine biraz daha fazla galisirsan
daha iyi notlar alabilecegdine
inaniyorum.’ gibi bir cimle hem ¢ocugu
basarisiz olursam annem/babam beni
sevmez endiselerinden kurtarir hem de
cabalamasiicin ona gerekli
motivasyonu saglar.




COCUKLA ETKiLi ZAMAN
GECIiRMEK

Cocukla etkili zaman gecgirmek,
elestirmeden yargilamadan
sohbet edebilmek, gelisim
ozelliklerini ve ihtiyaglarini
bilmek, cinsiyet ayrimi yapmadan
sevgi ve ilgimizi kosulsuz olarak
gostermek, terbiye, egitim gibi
nedenlerle ¢cocuklara zor ve
siddet uygulamaktan kaginmak
cocuklarin yasadiklarini
paylasmasini kolaylastiracaktir.

Mahremiyet
Egitimi ve

Mahremiyete A
Saygi Evde Baslar ..

Zorla 6pmek, sikistirarak
sevmek, sizi Opmesini istemek
gibi masum gdrunen taleplerin
sorgulanmasi, birlikte uyumak,
giyinmek, yikanmak ile ilgili aile
ici sinirlar belirlenip bu sinirlara
saygl duyulmasi gerekir.

Cocugunuzu guvenli internet
kullanimi hakkinda
bilgilendirmek, cocugun
internet kullanimini yas ve
gelisim 6zelliklerine gore
sinirlandirmak ve takip etmek
cocugu korumak agisindan
gereklidir.

Cocugun giysileri, bezi kamusal
alanlarda degistirilmemeli, her
defasinda izin alinmali. Bedenine
yonelik izinsiz her mUdahalenin
yanls oldugu bilinci kazanmasi
icin bunlar dnemlidir. Cocuk
rahatsiz hissettigi bir durumu
ifade ettiginde hafife
alinmamali, rahatsiz oldugu
zamanlari ve durumlari
paylasmaya devam etmesi icin
anne baba iyi bir dinleyici
olmaldir.

KURALLAR VE
SINIRLAR

Kurallar ve sinirlar aslinda
cocuklarin hayir't ilk gordukleri
yerlerdir. Anne babalar,
cocuklarina aile icinde kurallara ve
sinirlara uyulmadigr zamanlar
HAYIR diyerek model olmali,
cocuklarinin ‘HAYIR'larina sayg!
gostermeli onlari duygusal ve
fiziksel baskiyla bir sey yapmaya
zorlamamalidir. Cocugu birey
olarak kabul etmek, fikirlerine,
kararlarina, tercihlerine 6nem
vermek ¢gocugun gerektiginde
‘HAYIR' diyebilme gucunu
gostermesini saglar. Ozellikle
bedenine dokunulmasi rahatsiz
edilmesi s6z konusu oldugunda
HAYIR diyebilmesi oldukg¢a
onemlidir.
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OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

¢ Saglikli ve kendisine yeten ¢ Anne-baba olarak

bir geng yetistirmek, okul cocuklarimizin zamanini NELER VAR?

ve egitim sisteminin verimli

goérevi oldugu kadar, aile degerlendirmesini, etkili

icinde kurulan iliskilere ve bir bicimde ders Okul Basaris
Nedir?

anne ve babanin kendi
sorumluluklarini yerine
getirmesine baglhdir.

Aile, cocuklarin yasaminda
cocugun Kisiliginin sekil
almaya basladigi, kimlik
duygusunun, benlik
algisinin ve 6zgUven
duygusunun kazanildigi
yerdir. Butun bunlar
dusunuldugunde
cocugun basarisinda
ailenin payi oldukca
yUksektir. Anne baba
olarak kendi
yapabilecegimiz
dUzenlemeleri, tutum ve
davranislari yerine
getirdikten sonra
cocugumuzdan basarili
olmasini bekleyebiliriz.

calismasini, édev ve
sorumluluklarini
zamaninda yerine
getirmesini bekleriz.
Yapilan arastirmalar
basarida, ailenin okul ve
akademik calismalara
yaklasimi ve cocuk
yetistirmede
benimsedigi tutumun
son derece onemli
oldugunu
gostermektedir. Simdi
basarili bir egitim sureci
icin neler yapmamiz
gerektigine bakalim!

Basarisizlik
Nedir?

Basarisizhigin
Nedenleri Neler
Olabilir?

Okul Basarisi
icin
Ebeveynlere
Oneriler




Okul Basarisi Nedir?

Ogrencinin bulundugu okul, sinif,
ders ve gelisim gdrevlerine gére
hedeflenen sonuclara ulasarak
gostermis oldugu ilerlemedir!

Basarisizlik Nedir?

Ogrencinin uzun sureli bircok
dersten, gelisim gorevlerinden
gelisim duzeyinin ve
yeteneklerinin altinda basari
gbdstermesidir!

COCUKTA GORULEN
NEDENLER
e Bilissel, duygusal ve
fiziksel acidan yetersizlik

o Asirl kaygl

e Motivasyon eksikligi

e OJrenme guclugu

e DUsUK benlik algisi

AILE KAYNAKLI NEDENLER
e Aile ici saghksiz iletisim
e Asirli koruyucu ya da
asiri serbest tutum

e Gercekcgi olmayan
beklentiler

e Ebeveynlerin olumsuz
model olmasi

e Ailenin okula karsi
olumsuz tutumu

e Uygun ders calisma
ortaminin
saglanmamasi




QKUL,BAEARISI iCIN EBEVEYNLERE
ONERILE

OKUMA ALISKANLIGI
KAZANDIRIN!

e Cocugunuza okuma
konusunda model
olun!

e TUm aile hep birlikte
okuma saatleri
duzenleyin!!

e Okumak istedigi
kitabl secmesine izin

verin!
DERS CALISMA e ilk baslarda dikkatini
ALISKANLIGI KAZANDIRIN! Gekebilecek kitaplara
yonelin!
e Ders calismayi e Birlikte kitap alisverisi
sorumluluk olarak yapin!

ogretin!

e Ara ara ufak éduller verin!

e Uygun ¢alisma ortami
hazirlayin!

e Cok calismak yerine etkili
calismasini saglayin!

ODEV YAPMA
ALISKANLIGI
KAZANDIRIN!

e Odevyapma zamanini

planlayin. Ve her gun
sabit bir zaman dilimi

COCUGUNUN ILGI, BECERI belirleyin!

e Cocugunuz odeve

ALANLARINI BILEN, basladiginda ilk 5-10
dk yaninda durun!

GELISIMINI DESTEKLEYEN, , dxyaninds durn
HEDEF BELIRLEMESINE stenileni aniamada

cocugunuza yardimci

REHBERLIK EDEN Focug.
AILELERIN GOCUKLAR[ o Odev yaparken kisa

dinlenme aralari

DAHA BASARILIDIR. katabilirsiniz!

e Odev sorumlulugunu
yerine getirdiginde

takdir edin!




Diger Oneriler
Cocugunuzu iyi taniyin! Her aksam okulda yaptigi seyler
hakkinda sohbet edin!

Okul ve 6gretmeni ile guclu bir iletisim kurun!

Okul basarilarini édullendirin!

Ogretmeninin cocugunuz hakkinda dénerilerini dikkate
alin!

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin!

Cocugunuzun benlik saygisini yukseltin! Takdir edin,
dnem verin!

Cocugunuz ile ilgili beklentilerinizi cok yuksek tutmayin.
Bu durum cocugunuzu strese sokup, gerilemesine neden
olabilir!

Aile icinde huzur ve sevgi ortami olusturun!
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